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اسم العمل الفنى : المدمن 
التقنية : ألوان مائية على ورق 


المقاس : ۲۶ × ۲۵ سم 


محمود الهندى 

فنان مصری» ومصمم جرافیکی» ولد فی الجيزة؛ 
اهتم بفنون صناعة الکتاب» واستمر فی |قامة معارضه 
التشكيلية داخل صفحات الکتب» فکان تعبیره التشکیلی 
موازيا للأعمال الأدبية» وله فى هذا المجال العديد من 
الکتب آهمها: دیوان ابن عروس (السيرة واللوحات 
والنصوص)» ذکر مفتل الحلاج لابن زنجی, الامتاع 
والمؤانسة لأبى حيان التوحيدىء ديوان النفرى؛ دیوان 
الحلاج» الطواسین» خواطر النفری» مناجیات النفری. 


الإإمان 


أوهام-أخطار-حقائق 


اشراق : د .سهیر لطفی 





مهرجان القراءة للجميع ٠٠١١‏ 


JA 
برعاية السيدة سوزاق مباربک‎ 
(الأعمال الخاصة)‎ 
: الادمان الج ات المشاركة‎ ۱ 
| آوهام - خطار- حقائق جمعدٍ. الرعاية المتكاملة المركزية‎ | 
٠ اشراف د . سهیر لطفی وزارة الثقافة‎ 
اعداد : خالد محمد القاضي وزارة الاعلام‎ | 
الغلاف ۳ وزارة التربية والتعلیم‎ | 
۰ sali cal الاش‎ 
وام سر ۱ وزارة الإدارة المحلية‎ 
الفنان : محمود الهندى‎ 
pi» ® 
المشرف العام ۱ وزارة الشسباب‎ 


د. سمير سرحان التنفيذ : هيئة الكتاب 





هلى سبيل التقديم ؛ 


کان الکتاب وسیظل حلم کل راغب فى المعرفة واقتناؤه غاية 
كل متشوق للثقافة مدرك لأهميتها فى تشكيل الوجدان والروح 
والفكرء هكذا كان حلم صاحبة فكرة القراءة للجميع ووليدها «مكتبة 
الأسرة» السيدة سوزان مبارك التى لم تبخل بوقت أو جهد فى 
سبيل إثراء الحياة الثقافية والاجتماعية لمواطنيها.. جاهدت وقادت 
حملة تنوير جديدة واستطاعت أن توفر لشباب مصر كتابا جادا 
وبسعر فی متناول الجمیع لیشبع نهمه للمعرفه دون on‏ مادى 
وعلی مدی السنوات السبع الماضية نجحت مکتبة الاسرة آن تتریع 
فى صدارة البیت المصری بثراء |صداراتها المعرفية المتنوعة فى 
مختلف فروع المعرفة الانسانية.. وهناك الآن آکثر من ۲۰۰۰ 
عنوانا وما يربو على الأربعين مليون نسخة كتاب بين آیادی آفراد 
الأْسرة المصرية أطفالاً وشبابا وشیوخا تتوجها موسوعة «مصر 
القديمة؛ للعالم الأثرى الكبير سليم حسن ١8(‏ جزء) . وتنضم [لیها 
هذا العام موسوعة «قصة الحضارة» فی (۲۰ جزء).. مع السلاسل 
المعتادة لمكتبة الاسرة لترقع وتوسع من موقع الکتاب فى البيت 
المصرى تنهل منه الأسرة المصرية زادا ثقافيا باقبا علی مر الزمن 
وسلاحا فى عصر المعلومات. 
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من کل مصری علی آرض الوطن.. 
إلى السيدة الفاضلة 
سوزان مبارك 
لرمايتها الكريمة للحملة القومية للتوعية بأخطار 
التعاطى والإدمان.. 
والتى كانت دافعنا للبحث والتنقيب عن كل عمل علمى 
جاد له دور فعال لمواجهة آفة الإدمان. 
فكان هذا الكتاب.. 
د. سميرسرحان 


هذا الدليل ... ماذا ؟ 


لأننا شركاء فى الحلم والأمل.. شركاء فى الوطن؛ نقدم 
لك معلومات مفيدة تجنبك محنة الإدمان: وإذا رأيت أنك فى 
مأمن من هذا الغول المخيف فهذه المعلومات لك أيضا؛ لكى 
تنقن من خلائلها عزيزا عليك من الوقوع فى الإدمان, أو لتمد 
له يد العون لإخراجه سليما معافى إذا كان قد أدمن بالفعل؛ 
فهو إذن لك وثنا جميعًا فى كل الأحوال» نستهدف به بناء 
إنسان مصرى سوى؛ يسعد وطنه؛ ويحلم فيه بغد مشرق. 


والإدمان هو العدو الحقيقى للإنسانء؛ يؤثر على كل شىء:؛ 


وإذا كان يحقق متعة فانها متعة ندة قصيرة جد) . وبعد آن 
تنتهی تقضی علی شبابه وصحته. ویتحول الی |نسان عاجز . 
ملىء بالأمراض لا یستطیع آن ینفع نفسه وأسرته ووطنه. 

وقديمًا قالوا «الوقاية خیر من سید اما.من وقع فعلاً 
فى مشكلة الإدمان فلابد آن نقف معه ونساعده؛ لیعود 
مواطنا صالحا ومنتجا لنفسه ولأهله ولوطنه. 


ولا يسعنى إلا أن أتقد تقدم بخالص الشکر وعظیم الامتنان 
لکل من ساهم . بأى قدر من الجهد . فى إخراج هذا العمل؛ 
وأخص بالشكر كلا من السيد المستشار الدكتور محمد فتحى 
نجيبه والستشار عدلی حسین والستشار الدکتور حسن 
بدراوی» ورئیس النيابة خالد القاضی والأستاذ الدکتور عادل . 
صادق, والأستاذ الدکتور عبدالباسط عبدالعطی والکاتب 
الأستاذ محمد صفاء عامر والأستاذ محمد العدوی. 


رئيس مجلس إدارة 
صندوق مكافحة الإدمان 


الأستاذة الدكتورة alt‏ 





الواد الخدرة عدو للانسان, وصفاتها الشيطانية تفری الانسان 
هیزرعها بنفسه. أو يصنعها بيده (تخليقية) أو یسهم فی صناعتها 
(نضف تخليقية). وما هذا إلا لكى يهيىء فى النهاية الضرر 
الجسیم لنفسه ولفیره. هذا الضرر الذى يختلف من نوع لآخر من 
أنواع المخدرات Lay‏ لتأثيره عليه. ما بين مثبط (محبط) للجهاز 
std il‏ 





أولا . المشطات (المهبطات): 

تتمیز هنه الجموعة بتآثیرها الهبط للنشاط. وهی مختلفة 
الأاصل والنشا؛ منها ما هو من اصل طبیمی ومنها ما هو 
مستحضر من مرکبات کيميائیه a3)‏ تخليقية). ومتها ما یجمع بین ما 
هو من أصل طبیعی وآخر تخليقى: asi‏ مستحضر من تفاعل 
كيميائى مع المواد الطبيعية المذكورة (نصف تخليقية). 


lat. |‏ ذات الأصلا متس 


۱ الأفیون: یعتبر الاب الشرعی لها. حیث یحتوی الخام منه 
علی آکثر من ۳۵ مرکبّا کیمیائیا آهمها وأکثرها فاعلية هو الورفین 
والکوادایین وا لثیبایین. 

وشجرة الخشخاش هی الصدر الوحید الذی يؤخذ منه هذا 
الافیون. وهی شجرة ذات آزهار جميلة تسر الناظرین, تنتج ثمرة 
تحوی مادة لبنية بیضاء لزجة. ذات رائحة نفاذة: وطعم مر. تسیل 
نها حین تشرط بالة حادة. ثم تتحول الی اللون البنی عند تعرضها 
Dre‏ وحين تترك قليلا تتماسك لتصبح هی الافیون. وتوجد آنواع 
> ديدة من الأفیون الضام. مش الأفیون الهندی والترکی 
زا".وجوسلافی. وتختلف جودته باختلاف نسبة آلورفین باختلاف 
عادات مدمنی الشموب. ففی مصر ودول الشرق الاوسط یتعاطی 
بالاستحلاب آو التدخین آو الابتلاع مع فلیل من الشای gf‏ القهوة. 
ویسبب هذا التماطی شمورا موقوتا بالنشوة والارتیاح الزائف بینما 


\t 


يسبب تكرار تعاطيه أعراضًا سنبسطها تفصيلاً فى الفصل التالی, 
وحين يتوقف المتعاطى عن تعاطيه. لسبب أو لآخر (وهو ما يسمى ‏ 
بأعراض الانسحاب) فإن أعراضا أخرى تبدو عليه سنعرض لها 
أيضا فى موضعها. 

Y‏ المورفين: يعتبر المركب الأساسى للأفيون الخام وتتراوح 
نسبته من 26 إلى 7 من وزنه. ويمكن استخلاصه مباشرة من 
نيبات الخشخاش المحصود. والمورفين من أقوى المواد المؤثرة فى 
تضفیف الالام. وقد استخدم علاجیٌّا على نطاق واسع, وهو ينتج 
على شكل مسحوق أبيض. أو على هيئّة كتل مكمبة الشكل أو 
- محالیل للحقن, ويتدرج لونه من اللون الأبيض إلى اللون البنى وفقًا 
لدرجة نقاوته. هو [ن لم یتم استخدامه علاجیّا تحت |ٍشراف طبی . 
دقيق. فإنه يحدث اعتمادًا جسمانيًا ونفسیّا قويًا (إدمانا) على 
المتعاطى. وهو أيضا يتعاطى عن طريق الفم أو الحقن: وفى الحالة 
الأخيرة يكون أكثر فاعلية وأقوى تأثيرًا . ظ 

۳ الکودایین: وهو مثل الورفین من حیث وجوده فی خام الافیون. 
لکن نسبة وجوده فیه تتراوح بین ۵ر. وه‌ر۲/ وهو یستخدم على 
نطاق واسع فی عقافیر علاج السمال (إلا إذا أسىء استخدامه) 
وهو ایضا من مسکنات الالام وان كانت فاعليته أقل من المورفين. 
ویوجد فی صورة بلورات من مسحوق آبیض آو علی هیثة شراب 
سائل آو محلول (آمبولات). 


ب. المتبطات (المهبطات) نصف التخليقية: 


۱ اهیروین: هو أحدث مشتقات المورفين: وآكثر مواد هذه 
الجموعة انتشازا واکشرها (ساءة للاستخدام وخطورة على 
التعاطی, ومادته الاساسية هی الورفین الذی تجری علیه عملیة 
كيميائية بسيطة تخصصت فى إجرائها (غالبًا) بعض العصابات 
الدولية فی معاملها السرية. مما یدخل عليه شوائب عديدة تفير 
لونه من الأبيض الناصع إلى درجات أخرى تصل به إلى اللون 
البنىء ويزيد من خطورته ما يضاف إليه من مواد أخرى فعالة مثل 
الكينين والكافايين وغيرهما بغرض زيادة حجمه. استهدافًا للكسب 
الادی الحرام. فتزداد قوة تأثیره وخطورته البالفة علی التعاطی. 
ومن خصائصه ظهور تأثیره الشوری ومضموله القوی بعد أخذ 
الجرعة منه. بحیث یشمر التماطی بالفبطة والسمادة. والی حد 
ينسيه هذه الخطورة البالغة التى يتعرض لها. 

ويتعاطى الهيروين إما بالحقن فى الوريد آو تحت الجلد. وقد 
يتعاطى عن طريق الاستنشاق. هذا ويؤدى عن تعاطيه إلى أعراض 
files‏ الانقطاع عن تناول الأضيون والمورفين التى سنذکرها. ولکن 
على نحو أقوى وأخطر بكثير. 





عینات مختلفة من الهیروین 


۱۹ 


".الهيدرومورفون (ديلوديد): 

وهو أيضا من المهبطات نصف إلتخليقية المشتقة من الموروفين. 
لكنها أقوى منه أريع مرات؛ ولذا فإن إدمانه أصبح انتشارًا بين 
المتماطين. ظ 

© . لاتورفین: 

وهو أيضًا من المهبطات النصف تخليقية التى تشتق من 
الشبايين (اسم أحد مكونات الأفيون) لكنه أقوى بكثير من المورفين. 
واشتعماله من الخطورة بمكان. 


ج. المهبطات التخليقية : 








هی مجموعة من العقاقیر تحضر فی العامل من مرکبات 
كيميائية دون أن تحوى أية مادة طبيعية. لكنها تعطى تأثيرات 
مهبطة للجهاز العصبى. وتسبب الإدمان عليه بدرجات متفاوتة: 
وهى عديدة,. أشهرها: 

۱ بدیلات الورفین: التی وان کانت لا تمائله فی ترکیبها 
الکیمیائی Y]‏ آنها تماثله فی التأثیر وبعضها یتعاطی [ما عن طریق 
الفم علی هیثة آقراص آو بالحقن مثل البیتیدین آو الدیمیرول. 
ویعضها یستخدم فی علاج حالات الادمان ذاته, ولكنه أسىء 
استخدامه (مثل الیثادون والنالوکسون) وبعضها من مسکنات الالام 
التی ایضا آسیء استخدامها (مثل السوسیجون والبرولوکسفین). 

۲ النومات: وتلحق بهنه الجموعة فی تأثیرها. وهی التی 


VY - الادمان‎ 


WANTED‏ لتخفيف حالات الأرق لکن آسیء استخدامها 
(کفیرها) وهی علی نوعین 

أ نوع یتفاوت تأثیره علی الانسان ما بین مفعول قصیر جدا 
مثل البنتوثال آو قصیر وآأشهرها السیکونال المروف بالفراولة آو 
الشیاطین الحمر. آو متوسط ی مثل الامیتال. آو طویل الفعول 
مثل الفیرونال. وجمیمها تخد على شكل آقراص آو کبسولات 
وأحیانا على شكل سائل (أمبولات). 

ب أما النوع الثانى وهو أيضا من العقاقير تخليقية التى تجلب 
النوم وأشهره (الماندراكس والميتاكوالون) وفى هذا النوع استحدث 
التعاطون طريقة مفايرة للتعاطی هی سحق الأقراص لاستنشاقها: 
مما يعطى تأثيرًا سريمًا قویّا لا یمادله الا خطره البالغ. وثمة من 
يلجأ منهم إلى خلطه مع مواد أخرى کالهیروین آو الشرویات 
الروحية (الخمر). وهنا تبلغ الخطورة أقصى مداها إذ تصل 
بالتماطی لی حد الوفاةء كما يصل الاعتماد عليه حدًا يصيب 
المدمن بأعراض الانقطاع مثل التشنجات والارتجاف والهذيان إذا 
توفف عن تعاطيه. | 

۳. الهدئات: وهی مجموعة من العقاقیر التی هى فى الأصل 
علاج طبی للقلق والتوتر وبعض حالات الصرع لکن أسیء 
استخدامها. ولجاً التماطون الی تناولها فی کثیر من الدول بدون 
روشتة طبية. وذلك على هيئة أقراص مختلفة الأشكال أو 
كبسولات. ولعل أكثرها استخداما فى مصر هو: 


۱۸ 


۱۹ 





اللیبرویوم . الفالیوم ‏ الاتیفان ‏ الروهینول العروف بأبی صليبة 
وغیرها. ویسبب تعاطی هذه الرکبات لدد طويلة الاعتماد النفسی 
والجسمانی (الادمان علیها). وإذا أسىء استخدامها مع مركبات 
أخرى تزيد خطورتها بصورة بالغة. 

خانبا . المنشطات: 

تتصف هذه المجموعة على عكس سابقتها بتأثیرها النشط علی 
الجهاز العصبی. وتشبهها فی كون بعضها من أصل طبيعى والآخر 


من أصل تخليقى 
١‏ المتشطات الطبيعية: 
أ.الكوكايين 


وهو آشهرها بلا منازع. ویستخلصر من آوراق نبات الکوکا الذى 
ينمو فى أمريكا اللاتينية ولا سیما فی ح.ض نهر الامازون, وأيضًا 
فی بیرو وبولیفیا وکولومبیا. کما یزرع هی بعض بلدان آسیا کالهند 
وأندونیسیا. ویمد من آقوی العقاقیر النشطة ذات الاصل الطبيمى. 
وهو مسحوق ابیض اللون هش اللمس, وذلك إذا كان نقيّاء أما اذا 
خالطته الشوائب فان لونه یتفیر الی ما هو آدکن (بیج). وغالبًا ما 
يتم ذلك رغبة فى زيادة وزنه بفرض الكسب الحرام مثل 
(الهیروین). وهو یتماطی مثه بطریق الشم آو الحقن. بینما یتعاطاء 
بعضهم بطریق مضغ آوراق النبات ذاته. هذا وتأثیره النشط یفضی 
الی آعراض بالفة الخطر سنذکرها فی موضعها فی الفصل التالی. 
Yo‏ 


ب. القات: 

وهو نبات یزرع فی آفریقیا بکینیا والصومال, کما یزرع على 
نطاق واسم فی الیمن. ویتماطی بطریق الضغ مع بعض جرعات 
الشای (او البیبسی کولا)؛ وبعد هذا الضغ لعدة ساعات یلفظ 
التماطی الألیاف التخلفة عنه فی الفم. وللقات مثل آغلب العقاقیر 
النشطة آضرار صحية. وله تأثیر مزدوج علی الجهاز العصبی. 
حیث یحدث تأثيرًا منشطًا فی البداية تعقبه حالة من الهبوط فر 
وظائف الجهاز العصبی. 

۲ . المنشطات التخليقية 

تعتبر الأمفیتامینات من آهم هذء المقاقیر, وذلك لقدرتها علی 
مقاومة الارهاق والانهاك والنماس, لذا فقد آسیء استخدامها بین 
الطلبة الذین یستمینون بها للسهر فی الاستدکار, كذلك السائقون 
الذین یقودون لسافات طويلة. وتستممل لتقلیل الشهیه بفرض 
انقاص الوزن. کما یسیء استخدامها بعض آبطال الرياضة لزيادة 
قدرتهم ونشاطهم فیما یمارسونه من آلعاب. وقد تحقن بها خيول 
السباق. واستممالها التکرر یسبب حالة من الهبوط التی تعقب 
حالة النشاط. كما أن لها أضرارًا صحية لا يستهان بهاء فقد تسبب 
حالات من الجنون والفصام. وآهم هنه العقاقفیر هی: 
الدیکسامفیتامین والیثامفیتامین. وتتماطی علی هيئة أقراص 
وکب سولات. آو تذاب فى الماء وتحقن فى الوريد مع بعض 
الإضافات. كما توجد أيضًا على شكل سائل أصفر اللون يسمى 
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الماكستون فورت وهو سائل یحضر محلیا ددا عليه عديد 
من الاضافات. ويحقن به المتعاطى. واحیانا تستخد تستخدم هذه العقاقير 

مع الهيروين. كما أن هناك عقاقير أخرى منشطة يساء استخدامها 

وتعطى تأثير الأمفيتامينات ذاتهء وأشهرها الريتالين والكبتاجون 

وغيرها. 

كثالثا. المهلوسات: 


وهی ما تعرف بعقاقیر الهلوسة. وهمى مجموعة من مواد غير 
متجانسة تحدث اضطرابا فى النشاط الذهنى وخللا فى التفكير 
والإدراك: وتنتج عنها هلاوس وتخيلات المتعاطى أن له قدرات ‏ 
خارقة. أو على العكس يصاب أحيانا بفزع شديد واكتئاب بسبب ما 
يراه فی آوهامه وتخیلاته. مما قد يفضى به إلى الانتحار. وعلى 
العموم فإن من يتماطاها يشعر أنه يسبح فى رحلة من الأوهام. Lal‏ 
من تعاطاها بجرعات عالية فإئه يصاب بخلل دائم فى a‏ = 
العقاقير تنقسم إلى مهلوسات طبيعية أو نصف تخليقية أو تخليقية 
بالکامل. علی التفصیل التالی: 


.١‏ المهلوسات الطبيعية: 


العدید منها نحویها النباتات مثل حبوب مجد الصباح؛ وبعض 
أنواع عش الغراب وغيرهاء لکن المشهور هنا فى مصر المسيكالين 
الذى يستخرج من نبات صبار السکال. [ما على هيئة مسحوق بنى 
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اللون أو مکعبات صغيرة من آجزاء النبات الجففة. آو علی شکل 
گیسولات تحتوی علی هذا السحوق البنی. هذا وقد آمکن تخلیق 
للسكالين معمايًاء وإذ ذاك فإنه يبدو على هيئة مسحوق أبيض 
داخل کبسولات. أو على شكل سائل معبأ للحقن. 

".ال مهلوسات نصف التخليقية: 


لمل أهم هذه العقاقير وأشهرها المعروف ب (ال. اس. دى) أو 
لاسید . الذی تستخلص مادته الأاساسية من فطر الارجوت. الذی 
پلمو بدوره علی نبات یماثل الشمیر, کما یمکن استخراجه من 
هبوب مجد الصباح. وهو من آقوی الهلوسات العروفة. ویوجد على 
صورة آقراص رمادية اللون. اما مستديرة آو متناهية فی الصفره 
وقد پوجد ایضا علی شکل کبسولات آو علی هيثة قطع صفيرة من 
الجیلاتین. آو علی شکل طوابم. ومما یوضح آثره الخطیر امتداد 
مفعوله لأسابيع أو شهور ۱ 
".المهلوسات التخليقية: ‏ 


ولعل آهم ها هو (ب سب) آو ما یسمی بتراب اللاتکه. وهو 
مسحوق آبیض اللون. یذوب فی الاء. وتخالطه کفیره شوائب عديدة 
تفير من لونه. حتى يصل إلى اللون البنی, وهو يباع على أقراص أو 
كبسولات أو مسحوق أو سائل. وقد يضاف إلى الحشيش ويدخن 
معه. وهناك عقاقير هلوسة تخليقية أخرى مثل (د مو مم) و(د .م.ت) 
وغيرهاء ولکنها أقل انتشارا. ظ 


Yo 
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رابعا ‏ الحشیش: 

یستمد الحشیش آهمیته کمخدر طبیعی من انتشاره عالیا وبين 
مختلف الفثات والطبقات وهو پستخلص من نبات (القنب) الذى 
ينمو بريًا أو يزرع على حد سواء. وله أسماء شائمة لعل أشهرها 
الماريجوانا والبانجو. وتستخرج مادة الحشيش من الأوراق والقمه 
الزهرية لنبات القنب هذاء ثم يشكل الإفراز الراتنجى المستخلص 
ليأخذ صورًا عديدة من السيقان والكتلء أو التى تخلط ببعض 
المواد. وتضغط على شكل (الطرية). ثم تلف بقطع من القماش أو 
تقطع إلى أجزاء صفيرة تلف فی آوراق شفافة (سولیضان). وذلك 
على النحو العروف فی تداوله؛ ویمرف هذا النوع من الحشیش 
بالهبو آو الفبارة. وله تأثیر قوی. آما الأجزاء النباتية الختلفة بعد 
استخلاص الحشیش فانه بتم تجفیفها وسحقها وضفطها وتباء 
کنوع من الحشیش الاقل جودة ویسمی «الحشیش الکبس».آما نبات 
الحشیش السمی بالبانجو فانه یجفف علی حالته وتباع أجزاؤه 
ALLS‏ ولذلك یکون تأثیرها اکبر من النوع الشانی آی الحشیش 
الکبس). وهناك صورة آخری من صور تداول الحشیش, وهو «زیت 
الحشیش, الذی یتخذ هيثة سائلة لادة لزجة بنية اللون غیر ALL‏ 
للذوبان فى الماء. وهو سائل بالغ التأثير لاحتوائه على نسبة عالية 
. من المواد الفعالة من الحشيش. ويتم استخلاص هذا الزيت من 
نبات القنب بالمذيبات العضوية التى تبخر بعد ذلك لتبقى هذه 
المواد الفعالة مركزة فيه والتدخين فى السجائر أو بالجوزة وغيرها 
هو آهم طرق تعاطی الحشیش. . 
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خامسا . المسنتشقات: 

تسمی بالذیبات الطيارة. انتشرت بین الشباب فى مصره 
وسبیت بعض حالات الوفاة نتیجة الاختناق. وسوء استعمالها یودی 
إلى اضطرابات عقلية وأضرار بالفة بالکبد والکلی والقلب. وهی 
مؤثرة بصفة عامة على الجهاز المصبىء وتحدث احیانا حالات من 
التهيج والانتعاش تتلوها أعراض من الهذيانء أما إذا زيدت الجرعة 
منها فإنها تفضى إلى الغيبوبة والوفاة. ومن هذه المواد البنزين. 
ومخفف الطلاء. ومزيل طلاء الأظافرء وسائل وقود الولاعات. 
ولاصق الاطارات. والفراء وغیرها. 





آنواع مختلفة من الذیبات الطيارة 
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بعد أن عرفت فى الفصل السابق أنواع المخدرات المختلفة, 
وأسماءهاء يجب أن تمرف تأثير المخدر على الإنسان وما یشمر به. 
حتى يتمكن من جسده ويقضى عليه بسهولة. . . 

وسوف نقدم لك الآن ما يشعر به المدمن بعد تعاطيه أى مخدر 
ثم الأضرار الصحية التى يتعرض لها ثم مراحل العلاج. 
أولا ‏ وهم الخدر واغراوژه: ‏ 

يتعاطى البعض الخدرات. متوهمًا أنها قد تساعده على الهروب 
من الواقع الأليم: أو تقويته جنسيًاء أو قد تساعده فى التغلب على 
الهموم والکابة والضفوط. لکن کل ذلك وهم وزیف وسراپ. 
فالخدرات لا تساعد علی الهروب من واقع مریر؛ بل هی تزیده 
مرارة علی مرارة. وذلك لتدهور قدرة الشخص de‏ المواجهة, 
وایضا لتدمیرها لعلاقته بالآخرین مما یقلل من احتمالات التماملف 
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معه وتصدیقه. وبالتالی مساعدته. کما آن الخدرات لا تزیل LICH‏ 
والحزن, بل تزید المتعاطى هما وحزنًا؛ ذلك أن تأثيرها لا يدوم 
سوی دفائثق قليلة وفی الجرعات الأولی وحدها ثم یفیق الدمن علی 
كآبة أشد وکر ب اعظم والخدرات ایضّا لا تحسن الأداء الجنسی 
بل هى على النقيض تمامًا تهدد الذكورة ذاتهاء بل وتضعف 
المتعاطى جنسيًا إلى حد يتعذر تداركه مستقبلاً. وذلك لخفضها 
مستوى الهرمونات الذكرية فى جسم الإنسان. أما توهم التحسن 
فى بداية التعاطى فمرجعه إلى اضطراب الوعى. وفقدان 
الإحساس بالزمن. فیظن آنه امضی فی المارسة وفتّا آطول. وهو ‏ 
آمر یخالف الحقيقة. ولا یعرف التدهور الستمر فی قدرته حتی 
یفیق فی النهاية علی المجز الکامل. 
شانیا . الأضرارالصحية الناتجة عن التعاطی: 
ظ تتنوع الأضرار الصحية الناتجة عن التعاطی, وتتفاوت ما بين 
اضرار نحدثها عموم الخدرات (آی بصرف النظر عن نوعها). وما 
بين ضرر ينفرد به نوع دون آخرء وبين ثالث ید خملی الاضرار 
البدنية (لی اضرار عصبية ونفسی. 
٠‏ الأضرار العامة Br‏ 
المخدرات تؤثر على كل من الوعى ‏ السلوك ‏ جهاز المناعة. 
١‏ الوعی: تسیب الخدرات تأثیرا واضحا على الوعى بأكثر من 

شكل: 
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أ تقلیل الوعی آو تفییبه (الافیون . الهیروین). 
ب . تنبیه الوعی وتتشيطه (الکوکایین . الأمفیتامینات). 


ج ‏ اضطراب فى إدراك الواقع وهلوسة (البانجو ‏ الحشیش). 
" . السلوك: د يصبح المدمن مشغولا بتعاطى المخدر. وينسى 
مشاغل الحياة oe‏ وینعمرض إلى حالة سيئة . ويتألم إذا لم يجد 
المادة المخدرة التی یتماطاها . ویزداد أمر امدمن سوءعا اعتاد جسمه 
على eS‏ فیقل تأثیره علیه. وبالتالى تزداد الجرعة التى 
۲ جهاز المناعة: : المواد المخدرة تضعف جهاز المناعة ویصیح 
المدمن عرضه المرض, وأكثر معاناة منه. 
بوعيك وسلوکك وجهازكت الناعی, ولو اقتصر la al‏ ذلك Len!‏ 
هان ؛ ¿des dl‏ بان ینفرد کل نوع منه باضرار آخری یستقل بها. 
فنتحالف فی النهاية وکأنها ضربات مزدوجة متوالية توجه الی 
المدمن فى کل وقت وفی کل حین. 
الاعراض النانجه عن,: 
أ.القنبيات (الحشیش . البانجو الاریجوانا) ‏ 
الکسل والتراخی: وينعكس على بطء الإنتاج وافتقاد الطموح 
والضعف الجنسى نتيجة انخضاض مسنوی هرمون الذكورة. 
۰ التأثير على جهاز المناعة: انخفاض عدد كرات الدم البيضاء 
عدد کر ات الدم الییضاء. وكذلك التاثیر علی الجهاز الدوری 
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والتنفسی. افتقاد القدرة على التركيز: مما يسبب حوادث متعددة 
للمتماطین من السائقین آو العاملین علی الالات. 
ب . الأفيونات (الأفيون . الهیروین . الکودایین . الورفین): 


. فقدان الشهية والهزال. 
. الضعف الجنسی عند الرجال واضطراب الدورة الشهرية عند 
النساء. | 


. الإمساك المزمن وعسر فى التخلص من البول. 

. جفاف الفم والحلق واحتقان بالوجه. 

. الشعور الدائم بالدوار وبطء فى ضربات القلب وتقيح الجلد. 
Lal‏ مشتقات الأفيون كالهيروين فإن المتعاطى لها يشعر بميل دائم 
إلى القىء والفثيانء وزيادة فى إفراز العرق وحكة جلدية واتساع 
بورة العین وانخفاض نبض الدم. وهناك مضاعضات آخری تنتج عن 
حقن الدمنین بعضهم لبعض فیکون ذلك سببّا فی نقل آمراض 
خطيرة کالایدز والتهاب الکبد الوبائی. 

آما تماطی الکودایین فانه یکون مصحویّا. فی حالات شتی 
بالعشى الليلى (أى ضعف الرؤية البصرية اللیلیة)» وبعدم انتظام 
الدورة الشهرية لدى النساء. فضلا عن اضطرابات التنفس وعدم 
الاستقرارء والتوترء والتقلصات العضلية. هذا وتعانى المدمنات 
الحوامل ممت يتعاطين الأفيونات عامة والهيروين خاصتة. من 
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ازدیاد حالات الاجهاض ندیهن. ومن حالات التشنج والتسمم 
الحمیلی. ومن ازدیاد احتمالات موت الجنین داخل الرحم. والنزیف 
اللاحق للولادة, والولادة البتشرة. فضلا عن الاضرار الجسی م3 
التی تصیب الجنین إذا نجا من الوت. 
ج.العقاقيرالنفسية (المتومات والمهدئات)؛ 

يعانى المتعاطى المنتظم لهذه النوعية من العقاقير النفسية الميل 
إلى الانزواءء وإهمال العملء وفساد العلاقات الإنسانية. واضطراب 
الأحوال الأسرد ٠‏ واهتزاز العينين. ورعشة اليدين والإمساك. 
وهبوط ضفط الدم. والضعف الجنسى عند الذكورء واضطراب 
العادة الشهرية عند الإناث. 
‚Lara‏ الأضرارالعصبية والنفسية الناشئة عن 

التعاطى النوعى: ‏ 

بالنسبة للقنبيات (الحشيش . البانجو ‏ الماريجوانا) فان التماطی 
لها يعانى من ضمف الترکیز والانتباه. وتبلد الانفعال وسوء الحکم 
علی الامور. کما یمانی من اضطراب الادراك الحسی لتقدیر الزمن 
والمسافة. كما يفضى التعاطى لمدة طويلة إلى الاصابة بحالات 
مرضية كالبارانويا والخلط الذهنى الحاد. فضلاً عن زيادة كبيرة 
فى معدلات الإصابة بالفصام والاضطرابات الانشقاقية والقلق 
والهلع. ‏ 

وفیما یخص مدمنی فثة الافیونات (الأفيون ‏ الهيروين ‏ 
الکودایین - الورفین) فان کثیرا منهم یتعرض لأعراض اكتثابية, 
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وتدهور فی القدرة العقلية ولا سیما فیما یتعلق بالتفکیر العقلانی 
الواقعی النظم. مما ینعکس علی معاناتهم فی اتخاذ القرار السلیم 
وحل الشکلات والحکم الصائب علی الأمور. 

آما العقاقیر النفسية (الهدئات النومات) فان التعاطی لها 
بانتظام يتصف ببطء التفكير والسهو والخلط وضمف الترکیز 
وافتقاد القدرة على حسن تقدير الأمور. وکذا تقلب الانفعالات 
وسرعة وتدهور الكفاءة الذهنية عمومّا. وایضا الهارات الحركية 
التمثلة فی بطء الحركة والترنح وثقل اللسان فی الحدیث. 

هذه هی الأضرار الصحية التی یلحقها الخدر بالدمن. سواء 
تلك التى تحدثها به شتی آنواعه آو تلك التی یختص بها كل نوع 
بذاته. لکن الأمر. مع ذلك لا يقف عند هذا الحد. فالخدر کانه . 
وحش لا یترك الدمن آبدا. ویسبب له متاعب آکثر |ذا ما حاول آن 
یفلت منه دون علاج وهو ما يسمى بالمشكلات الصحية خلال 
مرحلة الإنسحاب والتى تتمثل بالنسبة للقنبيات (الحشيش ‏ 
البانجو ‏ الماريجوانا) فى نوبات صرعيةمتفاوتة الشدة وفقا لطول 
مدة التعاطى حيث يشعر المدمن برعشة فى يديه وتوتر عصبى. 
والاندفاع وسهولة الاستفزاز. مع غثیان ومیل للقىء وأرق مصحوب 
بقلق مع عجز عن [دراك الزمان والکان. وقد یعانی من هلوسات 
بصرية مخيفة قد يرى أثناءها حشرات أو زواحف ضخمة تفوق 
حجمه مع ارتفاع درجة حرارة الجسم وتزايد سرعة النبض. 
وبالنسبة لفكة الأفيونات (الأفيون ‏ الهيروين ‏ الكودايين ‏ المورفين) 
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فان آهم الشکلات الصحية (بعد توقف الدمن وخلال مرحلة 
تخلص الجسم من السموم) هی مماناة الدمن من التوتر والقلق 
والاضطراب الشدید والالام الجسمية البرحة. وخاصة بالعظام 
والعضلات. مع الرشح وزيادة [فراز الدموع والعمرق. کما یمانی 
الدمن من الارق والتثاژب ممّا ومن اتساع حدقتی العینین. مع بثور 
واحمرار الوجه فضلا عن (سهال وقیء وارتفاع فی درجة الحرارة 
وتقلصات للبطن وجفاف بالحلق وفقدان الشهية وانخضاض الوزن 
واضطراب ضفط الدم. آما العقاقیر النفسية (الهدئات والنومات) 
فان الدمن یمانی خلال مرحلة الانسحاب من قلق شدید. وعدم 
القدرة علی الانستقرار فی موضع واحد. واضطراب الادراك 
الحسی للزمان والکان, کما یمانی من الارق الستمر والهذیان 
والرعمشة والدوار وقد تحدث له هلوسات بصریه فی بعضص 
الأحیان. ‏ ظ 

وقد يتورط المدمن فى تعاطى كمية أكثر مما يحتملها جسده 
فيعانى من أعراض التسمم الحاد والتى تختلف من نوع إلى آخر. 

فبالنسبة للقنبيات (الحشيش.. إلخ) يتعثر النطق ويضطرب 
الكلام إن تجاوزت الجرعة ما اعتاد احتماله. كما يصاب يفثيان 
وفىء ودوار مع اضطرابات إدراكية بالغة الشدة فيما يتعلق بتقدير 
الزمان والمسافة وحجم الأشياء. مع صعوبة فى تمييز الألوان 
وضمف فى الرؤية. أما فئة الأفيونات (الأفيون.. إلخ) فإن 
الجرعات الزائدة منها تودی [لی اضطراب فی الوعی بدءٌا من 
EY‏ | 


النماس وانتهاء بالفيبوية. مع ضعف النظر وبطء التتفس, ثم قد 
تدهور الحالة الی فشل بالدورة الدموية والتتفسية فتحدث الوفاة. 

وقد تزايدت فى مصر فى الفترة الأخيرة حالات الوفیات 
الناتجة عن الجرعة الزائدة بين مدمنى الهيروين خاصة. هذا 
ريلاحظ أنه كما يحدث هذا التسمم من الجرعة الزائدة يجدث 
ایضا كنتيجة للشوائب السامة التى يخلطها الثاجر بالهيروين Sia‏ 
الأستركنين. ؤ ظ 

أما التسمم الحاد الناجم عن العقاقير النفسية فإنه يحدث عادة 
حین یستیقظ التماطی آشاء اللیل فیتماطی جرعة آخری فی غمرة - 
إصابته بالنسيان أو الذهول نتيجة لتعاطى الجرعة الأولى؛ وقد 
يحدث هذا التسمم أيضًا إذا ما تعاطى المدمن هذه المنومات مع 
الخمر آو العقاقیر الأخری التی تضاعف من تأثیرها . وقد یتماطی ‏ 
بعض المدمنين هذه الجرعة الزائدة من أجل الانتحارء وإذ ذاك 
فالطريق من الغيبوبة إلى الموت يمر بمراحل تبدأ بضعف الوعى 
شيئًا فشيئًاء فيشعر المتعاطى فى البداية بالكسل والنعاس وثقل 
اللسان. یتلو ذلك شمور بعدم الاتزان والترنح وضمف الترکیز 
متقدمًا إلى شبه الغيبوبة وصولاً إلى الفيبوية الكاملة التى 
یصاحبها انخفاض فى ضفط الدم وهبوط مرکز التتفس والدورة 
الدموية وفشل الکلیتین ثم.. الوت. آما [ذا قدرت له النجاة فکثیرا 

ی من مضاعفات لعل آهمها الالتهاب الرئوى. 
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الخدرات والایدز: یودی تعاطی الخدرات الی الاصابة بمرض 
الایدز حیث ان الحقن اللوثة بالدم من شخص مصاب بالزیدز 
يمكن أن تنقل العدوى إلى مدمن آخرء حيث إنه من المعتاد أن يتم 
تبادل المحاقين بين المدمنين وخاصة «بالماكستون فورت». الذى 
بحقن به أكثر من خمسة أشخاص بنفس المحقن. كما قد تحدث 
العدوى بشكل غير مناسب حيث أن المخدراث تؤدى إلى ممارسات 
جنسية متمددة. وقد یکون آحدهم مصابا بالایدز کما آن ضعف 

الجهاز الناعی یسهل التعرض لفیروس الا یدز. 

ویمکن ایجاز ما تم ذکره فی آن تعاطی الخدرات يؤدى إلى ما يلى: 

۱ ضعف الذاکرة واضطراب فی التفکیر وانخفاض فی معدلات 


الذكاء. 
البصرى وفقدان الرؤية تمامًا. 

۳ تفيير فى نمط شخصية المتعاطى فيصبح شخصية 
هيستيرية يكره المجتمع ويكره أسرته. 


۶ . الاصابة بیعض الأمراض مثل الالتهاب الكبدى والإيدز. 
۵ . اضطرابات فی الجهاز الدوری والتتفسی واصضطرایات 


القلب. 
. إضعاف جهاز المناعة للمدمن أو المتعاطى مما يجعل الجسم 
أكثر عرضة للإصابة بالأمراض. 


۷ الموت المفاجي أثناء تناول جرعات زائدة من المخدر. 
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إذا كانت مشكلة الادمان فی حقیقتها مشکلة عالية. لها 
جوانب متمددة. فانها ورین خطرها من دولة الی اخری: 
متواء کائت هذه الدولة متقد متقدمة أو ناميةء ويدلل على هذا ٠‏ تلك 
الجهود المحلية وا العالمية التى تبذل بمواجهتهاء وذلك ضمن الاهتمام 
العام بالصحة المردية والجماعية معاء فمن الأولى أن تبذل هذه 
الجهود فى دوئة محدودة الموارد كمصرء تمثل القوة البشرية ونتائج 
عملها القاعدة الرئيسية لأية تنمية فيها؛ لأن الإضرار بكفاءة هذه 
الوارد البشریكة. ضد ضد التقدم والارتقاء. فضلا عن تأثير إجراءات 
ومتطلبات مکافحة الجريمة والملاج فی توجیه آموال کان یمکن آن 

وایضا تأثر ميزانية الاسرة واشباع احتیاجاتها. وبخاصة آن 
الدراسات قد آثبتت وجود ارتباط بصورة ما بين نوع العمل الذى 
يقوم به الشخص وحجم وطبيعة المشكلة الإدمانية. فقد ثبت أن 


5 4  نامدألا‎ 


عمال الصناعة الثقيلة ‏ مثلا ‏ يتماطون المخدرات الطبيعية 
والكحوليات أكثر من عمال الصناعات الخفيفة, كما أن العمال 

الهرة اکثر تعاطیا لها من الممال غیر الهرة بل واکثر میلا 
للاستمرار فى هذا التعاطى. مما يكشف عن معالم خطورة المشكلة 
الإدمانية فى الواقع العمالى المصرى. حيث إن اتساع حجمها بهذا 
الشكل إنما يتركز فى القطاعات الأكثر أهمية, وهو الأمر الذى 
يزيدمن ضررها الجسيم. 


وقد أوضحنا فى المصول السابقة الأثر السلبى والضار 
للادمان علی جسد ونفس التماطی. وهو ما ينطبق ‏ طبعا ‏ على 
العامل الدمن, سواء بالنسبة لتدهور علاقته الأسرية أو علاقته مع 
روسائه وزملائه ومرء‌وسیه. فضلا عن الأثار السلبية التی — 
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على العمل ذاته من حيث درجة إتقان العامل له كما وكيفاء ولعل: 
أبرز مظاهر ذلك يتضح فی انخفاض هنه الانتاجية وفی الفیاب 
التکرر عن العمل والتآخر عنه. مع زيادة الرض والتمارض» ‏ 
بالاضافة ژلی ازدیاد نسبه الحوادث وخطورتها والخسائر انادیه 
الترتبة علیها. ونفقات التأمینات والتعویضات. وكکثرة الشکاوی 
والقضايا المقامة على المؤسسات. وقد يزيد. الضرر فيصل إلى 
المامل ذاته حین یفقد فی النهاية عمله واسرته معا. o‏ 





ضبطیات من الهیروین والاوراق الالية 


هذا ومما يزيد الأمر سوءا آن الدراسات التعددة قد آثبتت أن 
الادمان یصیب الشباب والعمال فی آخصب سنوات الانتاج. ناهيك 
عن آن العمال التماطین للمخدرات ‏ بالنظر [لی معاناتهم من 
الرض النفسی والجسدی آکثر من غیرهم - فانهم یتعرضون 
للخلافات الزوجية وتراکم الدیون الادية علیهم. فضلا عن 
علاقاتهم السيئة بزملائهم على نحو ما ذكرنا. كما أن هناك علافة 
وثيقة بين الادمان وبین الیل الاجرامی والتورط فی جرائم السرقة 
والحتیال والعنف» وحوادث الطرق ومخالفات فيادة السیارات بما 
یژثر سلبیا علی شروط وظروف العمل والإضرار بالانتاج والامن. 
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ولایقتصر تأثیر الادمان علی الأفراد بل یشمل الأمن القومی 
أبضا ۰ فالطلب على الإدمان داخلياء ذو وجه خارجی. یتمثل فی 
العرض المرتبط بالجريمة الدولية المنظمة الموجهة لتخريب التنمية 
وتعطيلها محلياء نتيجة لما يرتبط بها من جرائم أخرى كالتطرف 
والارهاب. 

وأخيراً فإنه يجب الإشارة إلى الآثار البالفة الضرر للتعاطى 
والإدمان على العلاقات الأسرية. سواء بين الزوجين أو بينهم وبين 
الأبناء. وتتمثل فی الاتى: 

< ١-التأثير‏ السلبى على الوضع الاقتصادى للأسرة حيث يوجه 

۲ - تزاید الشکلات والخلافات بین الزوجین Abit tat‏ 
ل فى Pa‏ بمسئولياته تجاه بقية أفراد Las om‏ یصل | 
وینجهون إلى الانحراف آو des rol‏ أو الإدمان. 

۳ - تشویه صورة الأب المدمن لدى الابناء مما يؤثر على نموذج 
القدوة لدیهم. 5 
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إن وقاية الفرد من الوقوع فی خطر الادمان تعتمد اساسا على 
تمريفه بالوهم الذی یقدمه الخدر, وتحذیره من مضاره الصحید 
المتعددة التى ذكرناء وسوف نوضح رفض الأديان السماوية لهذا 
الانحراف. ثم نتعرف على دور الأسرة والمدرسة فى التوعية ضد 
هذا الخطر. 2 
١‏ الإسلام يرفض الادمان: 


ينبع الرأى الدينى فى رفض الإدمان ومحاريته من منبع أصيل 
وهو ذلك التعارض الصارخ. والتناقض الكامل بين الإدمان وجوهر 
الوجود الإنسانى كما رسمته شرائع الله. ففى الإسلام يقوم الوجود 
الإنسانى فى الكون على عقيدة ثابتة هى أن الإنسان هو خليفة الله 
على الأرض. استخلفه عليها لبنائها ولممارهاء وهو استخلاف 
لاسبيل للقيام بأعبائه إلا بالمقل. فالعقل هو أداة الإنسان فى 


08 


استقبال تکالیف الله وفهمها واعمال موجباتها: واداء دوره فی 
Lil!‏ الکون. 


ومن هنا كل خراب أو تخریب. وکل مساس بالعقل آو تفییب 
له. وكل إهدار لسلامة الإنسان أو ما فيه خطر علی صحته. هو 
نقض لشرع الله ونقيضء يدعى الإنسان إلى نبذه ولفظه. لأنه 
یجمل وحوده >> ¿Lal‏ لأنه يصبح وجودا منافيا للسيب الحقيقى 
لوجوده؛ القائم على عمار الكون بواسطة «lic‏ السلیم الصحیح 
متلقی التکلیف الالهی وموجبات هذا التکلیف. 

ویقول الحق تبارك وتمالی فی کتابه العزیز. فی شآن الخمر 
وهی |حدی مذهبات المقل. یا آیها الذین آمنوا نما الخمر 
والیسر والأنصاب والازلام رجس من عمل الشیطان فاجتنبوه لعلکم 
تفلحون « إنما بريد الشيطان أن يوفع بینکم العداوة والیفضاء فی 
> وأطيعوا الله وأطيعوا الرسول واحذروا فإن توليتم فاعلموا أنما 
علی رسولنا البلاغ البین4. 

(سورة المائدة ‏ آيات ٩۰‏ وما بعدها). 

ويقول ابن رشد عن ذلك: 

«إنه قد وجب أن كل ما وجدت فيه علة الخمر يلحق بالخمر 
(فیحرم) آکل البنجو والحشیش والافیون. وذلك كله حرام لأنه 
یفسد العقل حتی یصیر الرجل صاحب خلاعة وفساد ویعیدا عن 
ذكر الله والصلاة». | 
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ویقول آیضا فى ذلك شيخ الإسلام ابن تيمية: 


«إن الحشيش من أخغظم النکرات. وهو آشد من الخمر وأخبث 
لأنها تفسد العقل». 

وهكذا فإن الرأى الصحيح فى الدين الإسلامى الحنيف. هو 
وأنکی. وهی آذهب لعقله وصحته ودوره فی الوجود من آی منکر 
آخر. 
ب . المسيحية ترفض الادمان: 


وکما ذکرنا موقف الدین الاسلامی وتمالیمه بالبعد الکامل عن 
الإدمان؛ فان الدين المسيحى أيضا رفضه تماما واعتیره ‚sts‏ 
aides‏ تتسلل إليه كما لو كانت أمرا صغيرا ثم تصبح قيدا شديدا 
لابمكن التخلص منه. ونرى الكتاب المقدس يحذر بقوئله: «ولكن كل 
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واحد یجرب [ذا انحدذب وانخدع من شهوته ثم الشهوة إذا 
حبلت تلد خطية والخطية إذا كملت تنتج موتا» (يعقوب :١‏ 
2-0-۳4 

وأخطر ما فى الأمر أنه عندما يتم عرضها لول مرة تکون 
واعدة بالحرية ولكن مدمنها يصير أسيرا لها فى عبودية مرة. 

«واعدین ایاهم بالحرية وهم آنفسهم عبید للفساد Le GY‏ 
أنغلب منه أحد فهو له مستعبد أيضاء (۲ بط ۲: .)٩‏ 

والكتاب المقدس يمنع الإنسان من الاقتراب من هذا اللهب 

الحارق للنفس وللجسد لأن فى هذا الاقتراب خسارة الدنيا 
والاخرة. | 

«لاتنظر إلى الخمر ذا احمرت حین تظهر حبابها فی الکاس 
وساغت wr rye yo‏ فى الآخز تلسع كالحية وتلدغ کالافعوان» Tr el)‏ 
(vy‏ 


والخدر عجاج والترنح به لیس حکیم» (أم 





«لاتكن بين شاربى الخمره ٠‏ بين التلفین ya re‏ السکیر 
والمدمن يفتقران» (Y : YY pl)‏ 


«خمرا ومسکرا تشرب آنت وينوك معك» ٠ Y)‏ 6). 
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ویوضح الکتاب القدس آن الذین یدمنون سواء السکر آو 
الخدرات ضمن الفتات التی لاتدخل الجنة وتفقد الحياة الابدية 
هیقول: 


«لاتضلوا ۰ لازناة ولا عيدة آوثان Ye‏ فاسقون ولا مأآبونون 
ولامضاجمون ذکورا ولاسارقون ولاطماعون ولاسكيرون ولامدمنون 
ولاشتامون ولا خاطفون یرثون ملکوت الله». 

والاختیار الآن هو فی ید الانسان... «اشهد علیکم الیوم 
السماء والارض. قد. جملت قدامك الحياة والوت. البركة واللعنة ‏ 
فطاختر الحياة لكى نحيأ أنت وتسلك» تثنية > «(YA Y‏ 


ج ‏ دورالأسرة فى مواجهة المخدرات: 


مما لاشك فيه أن علئ الأمسرة مسئولية أكبر من باقى الجهات 

الأخرى فى وقاية المدمن أو علاجه, لیس فقط باعتبارها هی 
الجماعة الأولى التى تحت تحتضن الطفل منن بدأية تكوينهء وتتولاه 
بالرعاية الشاملة من كافة الوجوه. ولكن لأنها أيضا أكثر الجماعات 
حرصا على سلامة الأبناء. ولذلك فإن عليها مسئولية كبيرة فى 
تربية الأطفال وتوجيههم أخلاقياً؛ وذلك لحمايتهم من كافة أشكال 
الانحراف منذ المرحلة العمرية المبكرة. ويعد اهتمام الأسرة وبالتالى 
مسئوليتها نحو غرس الفضائل فى أبنائها وتوفير القدوة الحسنة 
لهم بالقول والسلوك وإقامة الحوار الدائم معهم من الركائز 
الاأسلاسية لوضع القاعدة السلیمة لتحقیق الاستقرار الصحی 
والنمفسى والاجتماعی لهم. 
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ويجب ألا يقتصر الأمر على ذلك بل يجب أن يمتد إلى المتابعة 
المستمرة لسلوك الأبناء وخاصة فى أماكن لهوهم» وبا يساعد 
أيضا على تعريف الآباء واكتشافهم المبكر لأى سلوك منحرف يضر 
بهولاء الأبناءء وبالتالى يكون من السهل تدارك الأمر قبل فوات 
الأوان. كما أن اهتمام الأسرة بأبنائها يفتح أمامهم مجالات متنوعة 
لممارسة الأنشطة المختلفة واكتشاف قدرات الأطفال العلمية أو 
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الرياضية أو الفكرية على حد سواء. باعتبار أن هذا هو الطریق 
الأمثل لاستيعاب طافاتهم. وفى الجملة. فإنه يجب على الأسرة 
(الأب والام تحديدا) أن تراعى أساسيات التنشئة ومن أهمها: 

١‏ - عدم التمييز والمقارنة بين الأبناء ويلاحظ أن تكرار التأكيد 
على قدرات بعضهم والتباهى بها وتجاهل الآخرين يؤدى إلى 


مجالات أخرى للتفوق وتاکید الذات. 


a‏ الاعتدال والتوازن فی التمامل . مع | الأبناء دون إفراط أو 
۳ سواء ه فى التدليل أو القسوة. 
مساعدة الطفل على اختیار اصدفائه دون قهر آو اجبار؛ 
1777 وقد يجرونه إلى المارسات المنوعه. وأبرزها التعاطی. 

غ؛ ‏ ملاحظة أى تفير فى سلوك الابناء أو فى حالتهم الصحیه 
من أجل الاكتشاف المبكر لأية دلائل يعرف منها الاتجاه نحو 
التماطی, ثم التوجه السريع إلى أماكن العلاج ضمانا للشفاء العاجا 
والنهائى؛ علما بأن التأخير فى العلاج يزيده صعوية. 

۵ - تعامل الأسرة مع المتعاطى بنصج وفهم حتی لاتزداد 
المشكلة فتظن الأسرة أن وجود فرد منها یتماطی لیس بوصمة عار 
على جبينهاء بل هى حالة طارئة يجب أن تتكاتف لإنقاذه منهاء 
وتكف عن لومه وتعبيره وعقابهء ولا تتردد فى اللجوء إلى المسئولين 
بطلب العونة. 
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۱ - عند یدء العلاج يجب أن يكون للأسرة دور هام فى تشجيع 
ie‏ علاجه ودعمه نفسیا. oe Jay‏ التى 





كما أن التآهیل مکمل للعلاج کما سوف نذکر. وبالتالی فان 
علی الاسرة بذل الدعم النفسی والاجتماعی للمریض حتی 
لاینتکس. 
د . دور المدرسة فى مواجهة المخدرات: 
يزداد دور المدرسة فى إعداد المواطن الصالح القادر على بناء 
المجتمع والمساهمة الفعالة فى تحقيق التنمية الشاملة. وذلك بالنظر 
إلى ما يمر به مجتمعنا المصرى من تغيرات ثقافية واقتصادية 
واجتماعية كنتيجة طبيعية لما يحدث حولنا فى عالم اليوم من حيث 
ثورة الاتصالات والعلومات التی تتفیر وتتبدل وتتضاعف کل بوم. بل 
وكل ساعة. هذا فضلا عن تأثير الاعلام وأیضا قوی الشر العالية 
التى تستهدف هدم قيم الشباب المصرى ودفعه إلى طريق الإدمان 
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لتظل بلادنا منهکة القوی متخلفة عن الرکب المالی» مريضة 
عاجزة. وبالنظر [لی کل ذلك فإن المدرسة لم تعد مجرد موضع 
یتلقی فیه الطالب کما من الملومات. ولکنها یجب آن تكون مؤسسة 
تريوية متکاملة تهییء الطالب ان یکون قوة منتجة قادرة علی 
التصدی لکافة الظواهر التی تهدد ابناءنا الطلاب. وذلك بوضم 
خطة كفيلة لتحقيق هذا الهدف. وذلك علی النحو التالی: 

۱ - الاهتمام بتدعیم دور الأخصائی الاجتماعی فی رصد 
الحالات الفر دية العرضة للانحراف. ثم التدخل الهنی و فق خطة 

RER duelo 


١‏ - وضع برنامج يتم تنفيذه طوال العام بالحاضرات والندوات 
والمناظرات الخاصة بالوقاية من آخطار الخدرات. تتم من خلاله 
ae ee‏ 
الجوانب الدينية - الصحية - النفسية ... الخ. 


۳ الاستمانةه بالنظمات والهیکات والوسسات التی من 
اهدافها مکافحة ومقاومة الخدرات. سواء بالاستمانة بالخبراء 
فيها أم الدعم المادى للمشروعات التى تنفذها المدرسة فى هذا 
الجال. 

؛ - توظیف الجماعة الصحية (الهلال الااحمر) للتوعية 
باخطار الخدرات» علی آن یتولی الطلاب آنفسهم القیام بهده 
التوعية لا فی ذلك من فائدة مزدوجة. حیث یتم توعية الطلاب من 
ناحية. ثم یقوم هؤلاء بمخاطبة زملائهم من ناحية آخری. 
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۵ توظیف > الایاء والعلمین للاستفادة من خبرات : 
یضمهم. ودفعهم للمشارکة فی برامج التوجیه الجماعی من خا 


الحاضرات والندوات. مما يكون له أثر بير فى برامج الوقایه من 
الادمان. 


1 - توظیف جماعات الانشطة الختلفة لخدمة هدف عام 
الوقاية من الخدرات. بمعنی أن یوصع على حدول أعمال 
جماعة دورها فى ذلك. وهنا يبرز دور الإاخصائى الاجتماعى ه 


توجيه هذه الجماعة أو تلك نحو تحقيق الهدف العام إلى جوار 
الأهداف الخاصة لكل منها. 





قيام المدرسين فى مختلف التخصصات؛ (لفة عربية ‏ 
تربية دينية ‏ علوم تربية فنية... الخ) بعمل برامج إذاعية يومية 
للتبصير بأخطار المخدرات. 

A‏ تنظیم السابقات الثقافية و الرياضية والفنية والاجتماعية 
والبحثية الخاصة بالادمان, ووضع الجوائز التى تحفز الطلاب علی 
المشاركة فيهاء وإعلان نتيجة هذه المسابقات. بل ويمكن أن يعرض 
الطلاب الفائزون إنتاجهم والحديث عنه وهدفه. ويمكن للمدرسة 
الاستمانة بالمسرح المدرسى لتقديم المسزحيات التى توضح أثر 
الخدرات وخطرها وكيضية الوقایة منهاء دون آن تکون فی صورة 

نصائح مباشرة. 

٩‏ - قیام ار خصائی الاجتماعی بتشکیل الجماعات العلاجية. 
وهی جماعة لایزید عدد آعضائها علی خمسة عشر طالبا ممن وقعوا 
فعلا فی مشکلة الادمان. ویتم تطبيق الأساليب المتبعة فى العلاج. 

- شغل آوقات الطلاب بالاسلوب SAN‏ ومساعدتهم li‏ 
a‏ اب انتاجيه تستتمر طاقاتهم وتعود بالنفع علی 
مجتممهم. والجماعات الاجتماعيهة بالمدرسة خير وسيلة لتحقيق 
ذلك (جمعية تماو ds‏ . خدمة عامة... الخ). 

۱ - تدریب الا خصائیین الاجتماعيين بالمدارس على كيفية 
التصدی as Zt‏ المخدرات وكيفية التعامل معها والتمرف على المدمن. 
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یمد الاکتشاف البکر للتماطی من الأمور التی تسهلٌ العلاج» 
وتضمنه: ولهذا فان من الضروری الحرص علیه. وتوجیه التماطی 
إلى الجهة الختصة بالملاج. ولايعنى كل تغير فى السلوك أو أى 
عرض جسمانى ظاهر أن هناك حالة إدمانية: إنما الآمر الهام هو 
الصورة الكلية والتغير الواضح فى عدة أمور أو أعراض أهمها ما 
يلى: 

١‏ العصبية والعزلاة عن الأسرة: 


تتزاید عصبية وتوتر التماطی عن ذی قبل. وپصبح سهل 
الاستشارة وعدوانیا شدید الحساسية. کما ینسحب من جو وأنشطة 
الاسرة. ویصبح آقل تعاونا وآکثر غضبا واکتائبا. وینعزل کمن یخفی 
سرا یخشی افتضاحه. وقد یصاحب ذلك العثور علی بقایا الواد 
الدالة علی التماطی کزجاجات العقاقیر آو لفافات السلوفان آو 
الشفرات أو غير ذلك. 20 
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۲ تغییر الاهتمامات والاصدقاء: 


یتخلی التماطی تدریجیا عن أصدقائه القدامی اللتزمین 
الجادین» ویلتقی بنوعية جديدة من أصدقاء التعاطی. وینشغل بهم 
إلى حد نسيان المناسبات العائلية العامة کاعیاد الیلاد ونحوها 
مختلقا الأعذار الواهية سواء للتفیب عنها آم لقضاء اطول وقت 
خارج النزل بعیدا عن رقابة الأسرة. وتتفیر عاداته ولفته وأخلاقه 
تبعا لذلك. فیصبیح أقل حياء ویستخدم فی حدیثه آلفاظا بذيثة لم 
یکن یستخدمها قبل ذلك. وقد یهمل مظهره بصورة لافتة. 





۳ تدهور الصحة: 


۷۳ 


ویختل لدیه نظام النوم واليقظة وایقاع انشطة الیوم. ویتدهور آداژه 
الصائب. وإذا كان عاملا فان مستواه الانتاجی یتناقص, كما 
تتدهور درجاته العلمية (إذا كان طالبا) ويتكرر غيابه غير المبرر من 
الدرسة. مع [همال واجباته الیومية. بل وأدواته الشخصية. وقد 
یمکن العثور علی آثار الحقن الوریدی فی ساعدیه. 
؟ -المراوغة والکدذب: 

لأن المتعاطى يعيش عالماً تزداد فيه العزلة, وتقل فيه المشاركة. 
إلا سلسلة من الأكاذيب يستسهل القول بها شيئا فشيئًا حتى 
يعتادها تماما. 
۰ ظهور المخدر بالتحليل المعملى: 


على فحص عينة من البول دون حاجة إلى متخصص لأخذ عينة من 
لدم. مما یسهل لأمر على الأسرة. وقد وفرت الدولة معامل عدة 
للكشف عن المواد الإدمانية فى lel‏ محافظات الجمهوريةء ووفرت 
لها المواد الكاشفة. وتجرى هذه التحاليل مجانا أو فى مقابل رمزى 
لكل من يطلبها بل ويحصل الشخص على النتيجة مجانا وفی آقل 
من ساعة. ليطمئن قلبه عند السلامة أو ليعرف نوع المادة الإدمانية 
عند وجودها (راجع ملاحق الدليل). 
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تدخین السجائر وتعاطی الخدرات: 

حظیت ظاهرة تدخین السجائر باهتمام واسع وستمدد 
الجوانب من قبل الباحشین والهیئات العلمية الختلفة فی العدید من 
دول المالم. ویرجع هذا الاهتمام لی ثلاثة آسباب رئيسية آولها: ما 
یترتب علی التدخین من آضرار صحية خطيرة لاتقتصر علی 
الدخنین فحسب ولکن تمتد بمضارها فى كثير من الأحيان إلى 
الافراد الآخرین الخالطین لهم. نظرا لتلوث هواء البيثة بالدخان 
التصاعد من السجائر والذی یحتوی علی العدید من الواد 
الضارة. 
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وثانیها: ما کشضت عنه الدواثر العلمية من آن تدخین السجاثر 
یمد من ضمن الواد المؤثرة فى الجهاز العصبی الرکزی, التی یمکن 
آن تحدث حالة من الادمان). فقد لوحظ صموية [قلاع معظم 
الدخنین عن عادة التدخین. 

وثالثها: ما تبین من العدید من الدراسات اليدانية. المالية 
والحلية. من آن تدخین السجائر یعتبر فی کثیر من الحالات الدخل 
البکر (آو بوابة الدخول) الی تعاطی الخدرات الختلفة. فقد 
کشفت سلسلة الدراسات اليدانية التی آجراها البرنامج الدائم 
لبحوث تماطی الخدرات بالرکز القومی للببحوث الاجتماعية 
والجنائية علی مدار المشرین سنهة الاضية وعبر عینات تمثل 
قطاعات مختلفة من الجتمع الصری. آهمها تلامیذ الدارس 
الثانوية المامة والفنية (بنین). وطلاب الجامعات من الجنسین. 
وعمال الصناعة (الذکور) الماملین بالقطاع العام. آن احتمالات 
تعاطى المخدرات. بأنواعها الختلفة تزید بشکل جوهری بین 
المدخنين عنه بين غير المدخنين. فعلى سبيل المثال تبين من 
الدراسة التى أجريت على تلاميذ المدارس الثانوية العامة أن نسبة 
مدخنى السجائر بين متعاطى المخدرات الطبيعية ٣ر٠٦‏ فى مقابل 
"ر۷ فقط بين غير المتماطين. وكذلك الحال فيما يتعلق بالخدرات 
الأخری.. 

کما کشفت هذه الدراسات عن آن احتمالات تماطی الخدرات. 
بانواعها الختلفة. تزداد آیضا کلما انخفض العمر الذی بدا عنده 
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الفرد فی تدخین السجاثر وکلما ازداد عدد السجاثر الدخنة 
يوميا. 


وبناء على ما سبق يمكننا القول أن تدخين السجائر يعد 
مؤشرا هاما ينبىء باحتمالات مرتفعة للإقبال على تعاطى 
الخدرات الختلفة. وبالتالی یصنف من یمارس هذا السلوك ضمن 
ما یسمی بالجماعات الستهدفة لتماطی الخدرات والتی یجب آن 
تقدم إليها برامج الوقاية الأولية. 
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الفصل السادس 


العلاج من الادمان 


إذا افلتت فرصة الفرد من الوقاية فعلینا آن نتشیث بفرصة 
الملاج لتکون الحل الأأخیر. سواء للوصول الی تخلیص الفرد من 
تلك الاضرار الصحية الدمرة. أم لانقاذه من معاناة وآلام مرحلة 
الانسحاب على حد سواء. وعلاج الادمان مراحل متتالية. لایمکن 
تجزئته بالاکتفاء بمرحلة منه دون آخری, آو تطبیق بعضه دون 
بعض, لأن ذلك مما يضر به ويضعف من نتائجه. فلا يجوز مثلا 
الاكتفاء بالمرحلة الأولى المتمشظة فى تخليص الجسم من السموم 
الإدمانية دون العلاج النفسى والاجتماعى. لأنه حل مؤقت ولايجوز 
الاكتفاء بهذا وذاك دون إعادة صياغة علاقة التائب من الإدمان 
بأسرته ومجتمعه. ثم دون تتبع الحالة لمنع النكسات المحتملة التى 
تمثل خطرا شديدا على مصير العملية العلاجية ككل. 


وكما أن العلاج وحدة واحدة فإنه أيضا عمل جماعى يبدأ من 
المدمن ذاته الذى يجب أن تتاح له الفرصة ليسهم إيجابيا فى 


الادمان - ۸۱ 


انجاحه» ویصدق هذا القول حتی ولو کان الملاج بغیر رادته کان 
يكون بحكم قضائى أو تحت ضغط الأسرة, بل إن مشاركة الاسرة 
ذاتها ضرورة فی کل مراحل العلاج. ويحتاج الأمر أيضا إلى علاج 
مشاكل الأسرة سواء كانت هذه المشاكل مسببة للادمان أم ناتجة 
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ومن الضروری آلا یقتصر العلاج على كل ذلك. بل يجب أن 
تتكامل التخصصات العلاجية وتتحد وصولا [لی النتيجة الطلوبة, 
وهی الشفاء التام ولیس الشفاء الجزئی آو الحدود؛ ذلك آن الشقاء 
الحقیقی لایکون مقصورا فقط علی علاح آعراض الانسحاب ثم 
ترك المدمن بعد ذلك لينتكسء إنما يجب أن نصل معه إلى استرداد 
عافيته الأصلية من وجوهها الثلاثة: الجسدية والنفسية 
والاجتماعية؛ مع ضمان عودته الفعالة إلى المجتمع ووقايته من 
النكسات فى مدة لاتقل عن ستة أشهر فى الحالات الجديدة أو 
سنة أو سنتين فى الحالات التى سبق لها أن عانت من نكسات 
متكررة. وعلى العموم فإنه كلما ازداد عدد النكسات وزادت خطورة 
المادة الإدمانية يجب التشدد فى معايير الشفاء حتى فى الحالات 
التى يصحبها اضطراب جسيم فى الشخصية أو التى وقعت فى 
السلوك الإجرامى مهما كان محدداء وتبدأ مراحل العلاج: 


۱ مرحلة التخلص من السموم: 
وهی مرحلة طبية فی الأاساس, ذلك آن جسد الانسان فی 
الاحوال العادية نما یتخلص تلقائیا من السموم؛ ولذلك فان العلاج 
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الذى يقدم للمتعاطى فى هذه المرحلة هو مساعدة هذا الجسد 
علی القیام بدوره الطبیمی, وایضا التخفیف من آلام الانسحاب مع 
تعويضه عن السوائل المفقودة, ثم علاج الاعراض الناتجة 
والضاعفة لرحلة الانسحاب. هذاء وقد تتداخل هذه المرحلة مع 
الرحلة التالية لها وهی العلاج النفسی والاجتماعی؛ ذلك آنه من 
الفید البدء مبکراً بالعلاح النفسی الاجتماعی وفور تحسن الحالة 
الصحية للمتماطی. 





تحلیل عینات من دم الدمن 





۲ مرحلة العلاج النفسی والاجتماعی: 

إذا كان الإدمان ظاهرة اجتماعية ونفسية فى الأساس؛ فإن 
هذه المرحلة تصبح ضرورة: فهى تعتبر العلاج الحقیقی للمدمن. 
لأنها تنصب على المشكلة ذأتهاء بفرض القضاء على أسياب 
الادمان. وتتضمن هذه المرحلة العلاجية العلاج النفسى الفردى 
للمتماطی, ثم تمتد لی الأسرة ذاته | لملاج الاضطرابات التی 
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اصابت علاقات آفرادها. سواء کانت هذه الاضطرابات من 
مسببات التعاطى أم من مضاعفاته. كما تتضمن هذه المرحلة 
تدریبات عملية للمتعاطى على كيفية اتخاذ القرارات وحل 
المشكلات ومواجهة الضغوط. وكيفية الاسترخاء والتنفس والتأمل 
والنوم الصحى. كما تتضمن أيضا علاج السبب النفسى الأصلى 
لحالات التعاطى فيتم ‏ على سبيل المثال ‏ علاج الاكتئاب إذا وجد 
أو غيره من المشكلات النفسية كما يتم تدريب المتماطى على 
المهارات الاجتماعية لمن يفتقد منهم القدرة والمهارة اللازمة 
للتواصل الاجتماعی الفعال, كما تتضمن أخيرا الملاج الرياضى 
لاستمادة المدمن كفاءته البدنية ودعم فقيمة احترام نقاء جسده 
وفاعليته. 








". مرحلة التأهيل والرعاية اللاحقة:: 


ونتقسم هذه المرحلة إلي ثلاثة مكونات زساسية أولها: 
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| . مرحلة التأهیل العملی: 
وتستهدف هذه العملية استمادة الدمن لقدراته وفاعلیته فی 
مجال عمله. وعلاج الشکلات التی تمنع عودته إلى العمل؛ أما إذا 
لم یتمکن من هنه العودة. فیجب تدریبه وتأهیله لأی عمل آخر 
متاح. حتی یمارس الحياة بشکل طبیمی. 
ب - التأهیل الاجتماعی: 


وتستهدف هنه المملية [عادة دمج الدمن هی الأسرة والجتمع. . 
وذلك علاجا دا یسمی (بظاهرة الخلع) حیث یودی الادمان الی 
انخلاع الدمن من شبكة العلاقات الاسرية والاجتماعية. ویعتمد 
الملاج هنا علی تحسین الملاقة بین الطرفین (الدمن من ناحية 
والأسرة والجتمع من ناحية آخری) وتدریبهما علی تقبل وتفهم کل 
منهما للآخر. ومساعدة الدمن على استرداد ثقة أسرته ومجتمعه 
فيه وإعطائه فرصة جديدة لإثيات جديته وحرصه على الشفاء 
والحياة الطبيعية. 
ج ‏ الوقاية من التكسات: 

ومقصود بها المتايعة العلاجية لمن شفى لفترات تترواح بين 
ستة آشهر وعامین من بداية العلاج» مع تدريبه وأسرته على 
الاکتشاف الیکر للملامات النذرة لاحتمالات النکسة. لسرعة 
التصرف الوقائی تجاهها. 


rn 


الفصل السایع 


موقفا لتشريع المصرى من المدمن 


۱ - استحدث الشرع فی القانون رقم ۱۲۲ لسنة ۱۹۸۹ العدل 
لاحکام القانون رقم ۱۸۲ لسنة ۱۹۳۰ بشاأن مکافحة الخدرات 
عددا من المواد التى تدعو الأفراد الذين ساروا فى طريق الإدمان 
إلى العودة إلى الطريق القويم مع تذليل كافة المعوقات ‏ الصحية أو 
القانونية ‏ لتحقيق هذا الهدف: 














۸۹ 








بالمقوبةالمقررة أن تأمر بایداعه |حدی الصحات التی تنشا لهذا 
الفرض لیمالج فیها. باعتبار أن علاجه أجدى له وللمجتمع من 
عقابه. وذلك تمشيا مع توصيات الأمم المتحدة وبما هو متبع 
بالبلدان المتقدمة. 

ب - الإيداع فى هذه الحالة مقيد بالا يقل عن ستة أشهر 
ولايزيد على ثلاث سنوات. أو مدة المقوبة المنصوص بها أيهما أقل. 
ویکون الحکم الصادر علیه بالمقوية کان لم يكن. 

د - إذا لم يتم الشفاء. أو خالف الودع الواجبات الفروضة 
عليه. رفعت اللجنة المختصة الأمر إلى المحكمة عن طريق النيابة 
المامة بطلب الحكم بإلفاء وقف تنفين العقوية. وذلك لاستيفاء قيمة 
الغرامة المقضى بها وتنفيذ العقوبة. ولكن بعد أن تستنزل منها مدة 
الإيداع التى قضاها فى المصحة. 

ها تشجيما للمدمنین على الملاج فلا مسئولية عليهم إذا ما 

د - ومن أجل إدخال الطمانينة فى قلويهم فقد حرص القانون 
على سرية البيانات التى تصل إلى علم القائمين على الملاج 
ومعاقبة من یخالف ذلك منهم. کما استحدث نظاما بمگتضاه يجوز 


4. 


لاحد الزوجین آو الاقارب آن یطلب علاج زوجه آو قریبه الدمن فی 
[حدی الصحات آو دور العلاج الخصصة لذلك. 





¥ ولکن القانون الصری وضع عقویات شديدة لحارية 
الخدرات: 


تبدأ من الإعدام والفرامة التی لاتقل عن ۱۰۰ ألف جنيه 
ولاتتجاوز 5٠٠‏ ألف جنيه فى حالة تصدير أو جلب جوهر مخدر أو 
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انتاجه آو صنمه. کذلك فی حالة زراعة تباتات مخدرة آو تصدیرها 
آو حیازتها بقصد التاجرة. 

۳ کماتکون عقوبة الاعدام آو الاشفال الشافه المؤبدة 
والغرامة المالية السابق ذكرها فى حالة الحيازة أو الشراء أو البيع 
أو التسليم بقصد التعاطى وكذلك فى حالة إدارة أو تهيئة مكان 

* - وضع القانون أیضا عقوية الإعدام والفرامة المالية إذا 
وفعت هذه الجريمة فى إحدى دور العبادة أو دور التعليم آو 
الحدائق العامة أو أماكن الملاج of‏ المؤسسات الاجتماعية والمقابية 
أو المعسكرات أو السجون أو بجوار هذه الأماكن. 

۵ - ثم تتدرج العقویات حسب نوع الجريمة فتصل من ۳: ۱۵ 
سنة وغرامة لاتقل عن ۱۰ آلاف جنیه ولاتتجاوز ۵۰ آلف جنیه فی 


Y 





ar 





احصانيهة مقارنه بعدد القضایا والمتهمین والبانجو والقنب من عام ۱۹۹۷ حتی عام ۱۹۹۹ 
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احصانية بحجم الأموال المصادرة بالملیون جنية فی چ.م.ع من عام ۱۹۹۵ حتی عام ۱۹۹۹ 










25000000 
21723556.00 


20000000 
15000000 15143238.00 


10000000 


5000000 


2859635.00 


۹٤ 


مية الماكستون فورت المضبوطة بالسم ” فى ج. م. ع خلال الفترة من عام ١55٠6‏ حتى عام ١599‏ 
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ج. م. ع خلال الفترة من عام ۱۹۹۵ حتی عام ۱۹۹۹ 
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٩۷ ۰ الادمان‎ 





احصانية مقارنة لعدد القضایا والمتهمین ومخدر البانجو من عام ۱۹۹۷ حتی عام ۱۹۹۹ 
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الخائمة 

لعلك عزيزىء. قد عرفت أى ضرر يصيب المدمن من المخدر 
فيدمر حياته كلهاء ولا يكتفى به» بل يزيد ليصل إلى عمله وأسرته 
ووطنه. لذا کان التصدی لهذا الخطر الداهم لا یشکل ضرورة 
خاصة فقط. ولکنه یشکل آیضا ضرورة عامة یحتمها الضمیر 
الفردی والقومی والواجب الدینی. وبالنظر [لی ذلك فقد تم تشکیل 
لجان يكافة الحافظات. تعمل علی تنفیذ البرامج التی یقرها 
الجلمن القومی لکاضحة ومعالجة الانمان: بحیث تکون هثه الاجان 
„ie‏ اتصال دائم بامانته. وذلك من خلال الاجتماعات والتقاریر 
الدورية التی توضع لتابعة تتفیذ هنه البرامج وتقییمها. ولضمان 
فاعلية هذه اللجان فقد تم سناد رکاستها [لی السادة الحافظین نا 
ee‏ عال لها كما سمس 
عضویتها سکرتیری عموم المحافظات ومديرى الأمن بهاء بالإضافة 
إلى مديرى إدارات م ختلف الوزارات داخل الحافظة, وذلك حتي 
تتضافر الجهود واجهة هذا الخطر. 
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هذا ویمکن لأی فرد من آفراد الجتمم سواء ممن ینتمون للاحدی 
الوزارات المشاركة فی هده اللجان. أو ممن لا ینتمون لها. والراغبین 
فى العلاج أو العرفة علی حد سواء اللجوء الیها بطلب المشورة أو 
المساعدة. سواء بشأن كيفية القضاء على الإدمان أم الإرشاد إلى 
الصحات القادرة all „te‏ آم مدید المون ف, |عادة تأهیل 
الدمن. 

عزیزتی الام.. عزیزی الاب 

هل ابنك مدمن؟.. لاحظ هنه التفیرات: 

۱ تفیر في سلوکیات الشاب حیث یصبح سریم الانفعال 
والاندفاع فی تصرفاته مع اللجوء للکذب عند محاولة مواجهته. 

۲ اصفرار وشحوب فی الوجه مم تفیر لون العینین حیث یزداد 
احمرارهما. 

۳ فقدان الشهية والوزن بدرجة ملحوظة. 

۵ اضطراب مواعید النوم مع کشرة الشکوی من والفثيان 
ورعشة الأطراف. 

A‏ تکرار فقدان بعض الاشیاء الثمينة والاموال من النزل. 

۷ تفییر الاصدقاء القدامی وظهور اصدقاء جدد فی حياة 
الشاب أو الفتاة. 


۱۰۰ 


إذا كنت قد أصبت بلعنة المخدرات. 

أو إذا كان أحد أفراد أسرتك 

أو قريبك أو صديقك قد أصيب بها. 

فتوجه فورا إلى أحد الأماكن الموجودة فى ملاحق. 

هذا الدليل وستجد كل عون ومساعدة. 

لأن فى ذلك الخير لك ولأسرتك ولوطنك. ولنتعاون جميعا فى 
مكافحة المخدرات 


أولا :عناوين معيدة 


معلومات تهمك 


م. اسم المركز 
۱ العباسية 

Y‏ . العباسية 
۳ فصر الجديدة 
ء . قصر العینی 
۵ . حلوان 


1 . الاسکندرية 
Y‏ . بنها 


۸ الخانکة 


۱.مراکز علاج الادمان الحكومية 


العنوان 


مرکز الطب النفسی والادمان. جامعة عین 
شمس. ۱ 


القاهرة. نهاية طریق الطار. قسم الادمان 
بمستشفی مصر الجديدة 

مرکز الطب النفسی والادمان قصر المینی. 
جاممة القاهرة 

القاهرة. حلوان. قسم الادمان بمستکشفی 
حلوان للصحة النفسية 

العمورة. مستشفی العمورة العام. 

المليويية. بنها. قسم الادمان بمستشفی 
الخانكة لملاج الادمان 

القليبويية. الخانكة: مصحة الیاسمین لعلاج 
الأدمان 


Py 


6 طنطا 


۰ المزازی 


۱ الاسماعيلية 
١١‏ بوزسعید 


۳ - السویس 
۶ - الفیوم 

۵ . بنی سویف 
7 المنيا 

3١١‏ أسيوط 
۸ - سوهاج 


Lia. 6 
آسوان‎ ۰ 


الفريية طنطاء قسم الادمان بمستشفی طنطا 
للصحة النفسية 

الشرقية, كفر المزازى. قسم الإدمان 
بمستشفى العزازى للصحة النفسية 
الاسماعيلية. العيادة النفسية النموذجية 
بورسمید. قسم علاج الادمان بمستشفی 
بورسعيد العام 

السويس. قسم علاج الإدمان بمستشفى 
السويس العام 

الفیوم. قسم علاج الادمان بمستشفی الفیوم 
العام 

بنی سویف. علاج الادمان بمستشفی بنی 
مويف الفتريفة التقسية 

المنياء قسم علاج الإدمان بمستشفى المنيا. 
للطب النفسی | 

أسيوط» قسم علاج الادمان بمستشفی اسیوط 
لاصحة النفسیة 


«lA gua .‏ فسم علاج الادمان بمستشفی سوهاج 


العام. 
«La‏ قسم علاج الإدمان بمستشفى قنا العام 
آسوان: المصحة النموذجية لعلاج الادمان 


۲ الجمعيات الأهلية العاملة فى مواجهة الإدمان 


أ. ممثلو الجمعيات الاهلية 


الأسم العنوان التليفون بالقاهرة 


جمعية براید مصر *.شاعلمراغشى. ۲٤۸۹۷۸۲۳٤‏ . 
الاتحاد العربی للوقاية المجوزة _ 
من الإدمان مدينة نصر . شارع 

الطیران مستشفی 

الدکتور جمال ماضی 
الجممية الركزية لنع ۱۰۷ شارع القلمة. ۳۹۰۳۲۱۵ 
السکرات ومکافحة العتبة 


الخدرات 

الجممية المصرية ۲۱ شارع عمرابی. ۵۸۲۰۹۱۷ 
للصحة النفسية القاهرة 0۸۳۰۹۸ 
الجمعيةالإسلامية 

للسيحة النفسية الاشارع عرابى. 085١557‏ 


GAY «VIA القاهرة‎ 
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؟.أندية الدفاع الاجتماعى 


الاسم التليفون بالقاهرة ٠‏ 


الجمعية العامة للدفاع ۳۱۷۱۸۶۳ 


الاي 

جمعية منع المخدرات ۹4۲۹ 

والوقاية منها 

جمعية تضامن أهالى طرة ۳۵۰۱۸۷۳ ۳۰۲۱۶۹ 
البلد 

الادارة العامة للدفاع ۳۳۰۶۷۷۵ 
الاجتماعی 

مديرية القاهرة للشئون ۵۷۰۱۶۱۳ 
الاجتماعية 


۱۹۰ 


محافظة القاهرة 


اسم النادی 


نادی الدفاع الاجتماعی 
بمصر القديمة 


مركزعلاج وتأهيل 
مدمنى المخدرات 
بالوايلى 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بعابدين 

نادی الدهاع الاجتماعی 
(حلوان) 

نادی الدفاع الاچتماعی 
بروض الفرج 


نادی الدفاع الاجتماعی 
بمصر القدیمة 

نادی الدفاع الاجتماعی 
باولی العزم 

مرکز علاج وتأهیل 
مدمنتى المخدرات 
بالعتبة 


العنوان 


1 شارع مؤسسة بيت 
الطفل خرطة الشيخ 
مبارك 

" ميدان أحمد نجيب 
بالعباسية 


۳ شارع عرابى متفرع 
من شارع رمسیس 

۱ شارع العزية القبلية 
مسجد التعاون 

شارع آبو الفرج بجوار 
مدرسة شبرا الفانوية 
شارع آبی سیفین بجوار 
مبرة محمد علی 

۱۱۰ شارع مجلس 
الشعب السيدة زينب 
۷ شارع القلعة 


التليفون 


MANTA 


Ar AA 


YV\VESA 
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نادى الدفاع الاجتماعی 
vo)‏ مایو) 


نادی جممية تضامن 
Jal‏ طرة 

نادی الدفاع الاجتماعی 
بعرب الحصن 


نادی الدفاع الاجتماعی : 


بالشرابية " 


نادی الدفاع الاجتماعی 
بالدرب الاحمر 

الجيزة 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بالجيزة 


نادى الدفاع الاجتماعى 
بامبابة 


اسم النادی 
نادی الدفاع الاجتماعی 
پالعیاط 


Y 


مسكن المرازيقى 
بالتبين بجوار مكتب 
الصحة 

“شاع الأحمد 
ai‏ شعيب كوتسيكا 


= د - 


شارع ترعة الجلاد 
شارع الجاری (احمد 
عرابی) 

الدرب الأحمر الجمالیة 


$1 شارع آبو هريرة 
الصربین 

۳ شارع سیدی 
إسماعيل الإمبابى 
(مركز شباب إمبابة) 
العنوان 

؛ اش حنفی الریس بجوار 
جامع عمر بن الخطاب 


ار ار 


نادی الدفاع الاجتماعی 
بالصف 


نادی الدفاع الاجتماعی 
بناهيا 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بداير ناهيا 


نادى الدفاع الاجتماعى 
بالبدرشين 

القليوبية 

نادى الدفاع الاجتماعى 
Rt‏ 
غرب) 

نادی الدفاع الاجتماعی 
بالکابلات 


نادی الدفاع الاجتماعی 
بشبین القناطر 

نادي الدفاع الاجتماعي 
نادی الدفاع الاجتماعی 


ش الالفی مسدينة 
الصف بجوار دار 
الناسبات 

جمعية تنمية المجتمع 
المحلى بوحدة ناهيا 
جمعية تنمية المجتمع 
المحلى بالدقى (وسط 
الجيزة) 

الجمعية الشرعية 
الإسلامية بالبدرشين 


الشرقاوية الجديد 


بجوار مسجد التوفيق 


جمعية تنمية المجتمع 
الحلی بالکابلات 
(شبرا الخیمة) 
الساکن الشعبية بجوار 
السلخانهة 

مبني ol‏ الوطني 
ببنها مدخل المدينة 

ش الشيخ الكردى منزل 


الادمان ۰ ۱۱۳ 


بالخانكة 

نادی الدفاع الاجتماعی 
Estos‏ 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بكفر شكر 

الفيوم 

نادى علاج مدمنى 
المخدرات 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بسنورس 

الوادى الجديد 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بالوادى الجديد 


مركز علاج الإدمان 
اسم النادي 

مركز علاج الإدمان 
بالفشن 

مركز علاج الإدمان ببا 
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سيب المناديلى 

مساكن طابا بلوك ناج 
الدور الأول 

بكفر شكر 


عمارة الأمل شقة ٠١‏ 
أمام مجلس المدينة 
سنورس 


مديرية الشئون 
ee‏ 
الجدید 


؛ أرض المشتل خلف 
قصر الثقافة 

العنوان 

جمعية الشبان السلمین 
بالفشن 

مرک ز با الادارة 
الاجتماعية 


مرکز علاج الادسان 
بالواسطی 

مركز علاج الإدمان 
ار 

مركز علاج بأهناسيا 
مرکز علاج الادمان 
سمسطا 

مركز علاج الإدمان 
بندر بنی سویف 

سوهاج 

نادی الدفاع الاجتماعی 
بسوهاج 

نادی الدفاع الاجتماعی 
Latas‏ 

نادی الدفاع الاجتماعی 
بچرجا 

نادی الدفساع 
الاجتماعی باخمیم 
نادی الدفاع الاجتماعی 
بدار السلام 

اسیوط 

نادی الدفاع الاجتماعی 


العمارات السکنية مرکز 
مدينة الواسطی 
مركز ناص رالإدارة 
الاجتماعى 

بندر أهناسيا 

المساكن الشعبية 


٤‏ أرض المشتل خلف 


مبنی حضانة الطفل 
الساکن الاق تصادية 
بجوار جراج الاتوییس 


الساکن الشمبية 


جمهيةالخدمات 
الاجتماعية 


شرق الخزان مبنى 


No 


باسیوط 

نادی الدفاع الاجتماعی 
غرب أسيوط 

ناد الدفاع الاجتماعى 
بصدفا 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بالقوصية 
قنا 

نادى الدفاع الاجتماعى 
gas‏ الدفاع 
الاجتماعی بالاقصر 
المنيا 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بالمنيا 

نادى الدفاع الاجتماعى 
دير مواس 

نادى الدفاع الاجتماعى 
dela‏ 

نادی الدفاع الاجتماعی 
نادی الدفاع الاجتماعی 


۱۱۹ 


الوحدة الشاملة 
خلف الدرسة الخيرية 
مینی جمعية النشامد 

جمعية الشبان السلمین 


القوصية 
ملحق جمعية الهلال 


الأحمر 
الاقصر 


موسسة تربية الفتیان 
عزیة شاهین 


جمعية الشبان السلمین 


إدارة الشبتون 


الاجتمامة بمغاغة 
الساکن الشعبية 


بأبو قرقاص 

نادی الدفاع الاجتماعی 
.العدوة 

نادی الدفاع الاجتماعی 
بملوی 

نادی الدفاع الاجتماعی 
بمطاوی 

أسوان 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بأسوان 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بأسوان 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بادفو | 
نادی الدفاع الاجتماعی 
بكوم امبو 

الدقهلية 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بالمنصورة 

نادى الدفاع الاجتماعى 
نادى الدفاع الاجتماعى 


إدارة y‏ 
الاجتماعية بالعدوة 
المصرف القبلى عمارة 
١6‏ بلوك ب 

مطاى 


ش البرکة عمارة نسیم 


واصف 


عمارات الأوکا - 
أرض الکروم عمار ۲۲ 


ش الأربعين 


مج مم الدفاع 
الاجتماعی بالنصورة 
ميت غمرش سعد 
زغلول 

الجمالية الوحدة 


۱۱۷ 


الجمالية 
نادی الدفاع الاجتماعی 
الطرية 

ناد الدفاع الاجتماعی 
بلقاس 

نادی الدفاع الاجتامی 
منية النصر 

نادی الدفاع الاجتماعی 
تمی الامدید 

مرسی مطروح 

نادی الدفاع الاجتماعی 


مرسی مطروح 
sab‏ الدفاع الاجتماعی 


شمال slit‏ 
نادی الدفاع الاجتماعی 
بالعریش 


نادی الدفاع الاجتماعی + 


بير العبد 
نادى الدفاع الاجتماعى 
الشيخ زويد 


VÍA 


الاجتماعية 
الطرية الساکن الشعبية 


بلقاس جمعية تنمية 
coe)‏ 


تمی الامدید 


مقر الجم مية الخيرية 
الاسلامية 

ش بورسعید جممية 
الدفاع الاجتماعی 


العادی منزل ] الطرية 
بجوار الساحة الشعبية 


جنوب سیناء 

نادی الدفاع الاجتماعی 
جنوب سیناء 

نادی الدفاع الاجتماعی 
آبوردیس 

البحيرة 

نادی الدفاع الاجتماعی 
بدمنهور : 
نادى الدفاع الاجتماعی 
کفر الدوار 

نادی الدفاع الاجتماعی 
رشید 
نادی الدفاع الاجتماعی 
كوم حمادة 

نادى الدفاع الاجتماعى 
الدلنجات 

نادی الدفاع الاجتماعی 
ادکو 

اسم النادي 

نادی الدهاع الاجتماعی 
المحمودية 

نادى الدفاع الاجتماعى 


جنوب سيناء 


الاجتماعية أبورديس 


دمنهور ش سمد زغلول 
مقر جممية العوقین 

کفر الدوار ش ۲۰ یولیو 
أسفل الكويرى العلوى 
رشيد كورنيش النيل 
بمقر جمعية العزم 

كوم حمادة زاوية فرع 
بجوار مسجد الرحمة 
الدلنجات ش الشهيد 
ماهر الناقة 

ادكوش جمال عبد 
الناصر 

العنوان 

المحمودية مقر جمعية 
الشيخ زايد 


آبو حمص ش المروبة 
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أبو حمص 


نادى الدفاع الاجتماعى 
شبراخیت . ٠-‏ 
البحر الأحمر 

نادى الدفاع الاجتماعى 
القصير ١‏ 
نادى الدفاع الاجتماعى 
الفردقة 

نادی الدفاع الاجتماعی 
سفاجة 


نادی الدفاع الاچتماعی 
نادی الدفاع الاجتماعی 
رأس غارب 

الشرقية 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بالزقازيق 

نادى الدفاع الاجتماعى 
نادى الدفاع الاجتماعى 


۱۳۰ 


بجوار مساکن مجلس 
المدينة 

شبراخيت ش الشهيد 
أحمد عبد العزيز 


القصير - الإدارة 
الاجتماعية 


الفردقة . البحر الأحمر 


خلف الوحدة 
الاجتماعية بمدينة 
سفاجا 

الوحدة الاجتماع یه 
بشلاتین 

الإدارة الاجتماعية 
برس غارب 


ش الشهيد طيار 
إبراهيم عمر 

بلبيس عمارة الكومى 
التابعة لمجلس المدينة . 
مدينة الماشر من 


العاشر من رمضان 


نادی الدفاع الاجتماعی 
آبو کبیر 
نادی الدفاع الاجتماعی 
فاقوس 
نادی الدفاع الاجتماعی 


مشتول 


نادی الدفاع الاجتماعی 


آبو حماد 


النوفية ۱ 
نادی الدهاع الاجتماعی 
بشبین الکوم 


نادى الدفاع الاجتماعی . 


بمنوف 

نادی الدفاع الاجتماعی 
ببركة السيع 

نادى الدفاع الاجتماعى 
نادى الدفاع الاجتماعى 
باشمون 


رمضان 


ش العهد الدینی . gal‏ 
كبير ‏ المساكن الشعبية . 
فاقوس 


بجوار مضرب الارز 
آبو حماد 


ميدان مجلس المدينة 


منوف أمام مستشفى 

الحميات 

بركة السبع 5 
تلا rirrov‏ 
آشمون 


۱۳۱ 


sab‏ الدفاع الاجتماعی 
2 

الغربية 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بطنطا 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بالحلة الکبری 

نادی الدفاع الاجتماعی 
بزفتی 

نادی الدفاع الاجتماعی 
بکفر الزیات 

دمیاط 

نادی الدفاع الاجتماعی 


دورسعید 


نادی الدفاع الاجتماعی 


كفر الشيخ 
نادى الدفاع الاجتماعى 
بكفر الشيخ 


۱۳۲ 


الباجور 


مساکن البطرویش ۷ ۰ ۳۸۲۵۸۶ 
ش عثمان محمد 

ش الشهيد طيار 

إبراهيم عمر 

زفتی 


ve قسم ثان‎ ۰ bles 
آبو الوضا‎ 
ش إمتداد الامین‎ 


مج معا لدفاع 
الاجتماعى 


كفر الشيخ 


ادی الدفاع الاجتماعی . 


پبلطیم 
cold‏ الدفاع الاجتماعی 
پدسوق 
نادی الدفاع الاجتماعی 
بسیدی سالم 
نادی الدفاع الاجتماعی 
بالحامول ۱ 
تادی الدفاع الاجتماعی 
نادى الدف اع 
الاجتماعى بالرياض 


نادی الدفاع الاجتماعی 
بفوه 

نادی الدفاع الاجتماعی 
السویس 

نادی الدهاع الاجتماعی 
بالسویس ۱ 

نادی الدفاع الاجتماعی 
بالسویس ۲ 


دسوق 
سیدی سالم 


الحامول 


الرياض 


۱۳۳ 


نادی الدهاع الاجتماغی 
بالسویس ۳ 
الاسكندرية 

نادى الدفاع الاجتماعى 
بالإسكندرية 

الوادى الجديد 
جمعيةالدضاع 
الاجتماعى 


الاقصر 
نادى الدضاع 


۱۷ 


مساکن الونیسی 


١‏ شارع الرصافة محرم 
بك 


مديرية الشئون 
الاجتماعیة بالوادی 
الجدید 


الخط الساخن 


بدا الخط الساخن - الذی آنشاه الصندوق للمساهمة فی جهود 
مکافحة الملاج والادمان والتعاطی . نشاطه فی توفمبر ۱۹۹۹ بعد 
أن تمت تجربته لدة شهرین. ومر بعدد من التطورات منذ بدء 
العمل به حتی الآن, ولایزال یضیف الجدید حتی یحقق النتائج التی 
آنشی من أجل تحقيقها: 
وفيما يلى ملامح كل مرحلة من مراحل تشغيل الخط الساخن: 
ملامح العمل خلال المرحلة التجريبية للخط الساخن: 

استمرت المرحلة التجريبية خلال شهرى يوليو وأغسطس 
1494 . 

عمل فى الخط الساخن اثشان من الاخصائیین ذوی الخبرة. 

بلغ عدد التصلین خلال الرحلة التجريبية ۸۵ فردا. 
ملامح العمل خلال المرحلة الأولى للخط الساخن: 


۱۳۷ 


. امتدت الرحلة الأولی من نوفمبر ۱۹۹۹ حتی مایو ۲۰۰۰ وبلغ 
عدد التصلین خلال هذه الرحلة ۲۳۳۶ فردا. 

. عقدبروتوکول بین الصندوق ومستشفی مصر الجديدة للصحهة 
النفسية. ومركز الطب النفسى والإدمان بجامعة عين 
شمس,لاستقبال الحالات التی تحول من قبل الخط الساخن, وقد 
تم خلال الرحلة الاولی تحویل ۲۰۰ حالة. 

زيادة ایام العمل لتمتد الی جمیع ایام الأسبوع عدا يوم 
الجمعة. 

. زيادة عدد ساعات العمل إلى ٠١‏ ساعات يوميا. 

. زيادة عدد الإخصائيين النفسيين إلى أربعة.. . 

الاستعانة بأريعة أطباء من ذوى الخبرة. 

. بدأ عقد اللقاءات للمترددين على الخط الساخن. 
ملامح العمل خلال المرحلة الثانية للخط الساخن: 

آمتدت الرحلة الثانية من مایو ۲۰۰۰ حتی آکتویر ۰۲۰۰۰ 


زيادة عدد الا خصائیین الماملین بالخط الساخن إلى ستة 


[خصائیین من ذوی الخبرة. 
5 زيادة sie‏ الأطباء إلى خمسة sub!‏ بالإضافة إلى مشرف 
تنفيذى ومشرف عام. 


۱۳۸ 


تطور کل اللقاءات مع الترددین علی الخط الساخن باضافة 

آصبح الاستقبال یوم الخمیس طوال الیوم. 

بلغ عدد التصلین خلال الرحلة الثانية ۲۸۶۰ فردا. 

.تم تحويل ۲ حالة إلى مستشفى الصحة اللفسیه بمصر 
الجديدة (المطار) ومركز الطب النفسى والإدمان بجامعة عين 
شمس. ۱ 
ملامح العمل خلال المرحلة الثالثة للخط الساخن: 

تمتد المرحلة الثالثة من نوفمبر ۲۰۰۰ حتی مایو ۲۰۰۱ 

زيادة عدد الأطباء المالجین [لی ۷ آطباء (بإضافة عدد من 
على الخط الساخن. ا 

. عقد ندوات للإرشاد الأسرى يوم الاستقبال. وذلك بحضور 
أسر المدمنين حتى تتكامل منظومة العلاج والتأهيل. 
المتعلقة بعلاج الإدمان والوقاية والإرشاد. 
بدلا من یوم واحد. | 

متابعة فريق العمل بالخط الساخن لحلات فی منازلها من 
خلال الاتصال بها. 


الادسان. ۱۲۹ 


المشاركون فى عمل الدليل الإرشادى 
(حسبالترتيبالأبجدى) 


. الدكتور أحمد خليفة 
المستشار أحمد سيد أحمد 
. الستشار العنانی السید 

. الستشار آیسر فوّاد 
الدکتور حامد الدیب 

. الستشار د. حسن البدراوی 
. رئیس النيابة خالد القاضی 
. الاستاذ رزق هيبة 


E‏ اللواء سامی عبد الغنى 


الأستاذ سمير غريب 
الدكتورة سهير لطفى 
الدکتور سید القط 
الدکتور عادل صادق 
الستشار عادل فهمی 
الاستاذ عبد الباسط شلبی 


Y 


۱۷ 


YA 


۱۹ 


. الدکتور عبد الباسط العطی 
. الدکتور عبد الرشید سالم 
. الأستاذ عبد القادر الأصر 
. المستشار عدلى حسين 

. الدكتور عطية على مهنا 

. اللواء على راغب 

. الأستاذ على جلال 

. الأستاذ على السخرى 

. الأستاذة عفت الكاتب 

. اللواء فاروق أبو العطا 


. المستشارد. محمد فتحى نجیب 
. الأستاذ محمد أحمد العدوى 
. الأستاذ محمد حامد بسيوئى 


. الأستاذ محمد حاكم جهاوى 


. الأستاذ محمد سعد حجاج 


۱۳۱ 


۱ . اللواء محمد شمراوی 

۲ . الاأستاذ محمد صفاء عامر 
۳ الدکتور محمود آبو النصر 
۶ . الدکتور محمود بسطامی 
۵ . فضيلة الشیخ محمود حبیب 
۰ . الدکتور محی الدین حسین 
۷ . الستشار مدحت [دریس 
۸ . الدکتور مسعد عویس 

9" الأستاذة ملك إسماعيل 

٠‏ . الدكتورة نادية جمال الدين 
١‏ . الدكتورة نجوى حافظ 

۲ . الاستاذ نور الدین فهمی 
۳ . الدکتورة هند سید طه 


ww 
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بين الحلم والواقع كانت مسافة زمنية ربما بدت لى 
طويلة أو مختلفة ولكن الأهم أن الحلم أصبح واقعًا 
Shay Sly Lm Lag ale‏ وهكذا كانت مكتبة الأسرة 
تجرية مصرية صميمة بالجهد والتابعة والتطویر: 
خرجت عن حدود الحلية واصبحت باعتراف منظمة 
الیونسکو تجرية مصرية متفردة تستحق آن تنتشر فی 
کل دول العالم النامي وأسعدنی انتشار التجرية ومحاولة 
تعميمها فى دول أخرى. كما أسبعدنى كل السعادة 
احتضان الأسرة المصرية واحتفائها وانتظارها وتلهفها 
على إصدارات مكتبة الأسرة طوال الأعوام السابقة. 

ولقد أصبح هذا المشروع كيانًا ثقافِيًا له مضمونه 
وشكله وهدهه النبيل. ورغم اهتماماتى الوطئية المتنوعة 
في مجالات كثيرة أخرى إلا أننى أعتبر مهرجان القراءة 
للجمیع ومکتبة الأسرة هی الابن البکر. ونجاح هذا 
المشروع كان سببًا قویّا لزید من الشروعات الأخری. 

ومازالت قافلة التنویر تواصل اشعاعها بالعرفة 
الانسانية. تعید الروح للکتاب مصدرا أساسيًا وخالدًا 
للتقافة. وتوالی «مکتبة الأسرة» اصداراتها للعام الثامن 
علي التوالی. تضیف دائمّا من جواهر الابداع الفکری 
والعلمی والدبی وتترسخ علی مدی الأیام والسنوات زادا 
Lalas‏ لإهلى وعشیرتی ومواطنی أهل مصر الحروسة 
مصر الحضارة والتقافة والتاریخ. 
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